
로 하는 영성훈련QT

이상규목사

를 왜 해야 합니까1. QT ?

인간의 내면에 있는 두 종류의 경향과 두 종류의 운명(1)

“ 은 성령을 거스르고 은 육체를 거스르나니 이

둘이 서로 대적함으로 너희의 원하는 것을 하지 못하게 하려 함이니라 갈( 5:16)”

성령 마음 육체(the Spirit) (the sinful nature)←←← →→→

새로운 피조물의 삶의 원리a)

두 종류의 운명 가인과 아벨b) ( )

영성형성 의 필요성c) (spiritual formation)

영성훈련 의 필요성(2) (Spiritual exercises)

스스로 속이지 말라 하나님은 만홀히 여김을 받지 아니하시나니 사람이 무엇으로 심든지“

그대로 거두리라 자기의. 를 위하여 심는 자는 육체로부터 것을 거두

고 을 위하여 심는 자는 성령으로부터 을 거두리라 갈( 6:7-8)”

근본적인 원리는 다음의 문구에 나타나 있다 사람이 무엇으로 심든지 그대로 거두리라. .“ ‘ ’

이것은 하나님의 모든 행위를 지배하는 확고한 원리이며 그분의 일관성을 보여 주는 법칙,

으로서 물질적인 영역과 도덕적인 영역 자연과 인간의 품성에 모두 공통적으로 적용된다, .

언제나 예외 없이 우리는 우리가 심는 것을 거둔다 그러므로 하나님의 이 신실하심으로, .

인해 우리는 무엇을 심을 것인지를 결정함으로써 우리가 거두게 될 것이 무엇인지를 미리

결정할 수 있다 만일 귀리를 추수하기 원하는 농부라면 귀리를 심어야 할 것이다 귀리가. .

아닌 보리나 밀을 심은 것은 어처구니없는 짓임에 틀림없다 그리스도를 닮은 모습은 조. …

건만 갖추어진다면 그 성장이 자연적인 것이기 때문에 우리에게는 그 조건을 만족시키기,

위한 훈련이 필요하다 오직 심은 것만 거둘 수 있다 따라서 우리는 부지런히 심어야하며. . ,

생각하는 것 우리의 생각을 선한 것에 고정시키는 것 과 사는 것 특히 매일 하나님의 말씀( ) (

을 묵상하고 기도하는 것 둘 다를 위한 훈련된 습관을 개발해야 한다) (John R. W. Stott).”

망령되고 허탄한 신화를 버리고 오직 경건에 이르기를 연습하라 육체의 연습은 약간의 유“

익이 있으나 경건은 범사에 유익하니 금생과 내생에 약속이 있느니라 (Paul).”

우리가 아무런 계획이나 훈련 없이 무작정 하나님과의 관계를 심화시켜 나갈 수 있는 것은“

결코 아니다 우리가 하나님과 깊은 관계를 맺기 위해서는 자신의 생활 속에서 계획적인 체.

계를 세워서 거기에 전념해야만 한다 또한 우리가 하나님의 임재를 좀더 깊이 있게 그리. ,

고 분명하게 인식하기를 원한다면 매일 매일의 생활 속에서 영성훈련을 꾸준히 실천하는,



것보다 더 좋은 방법은 없다 윌리엄 폴셀( O. ).”

와 영성훈련(3) QT

하나님께서는 우리가 너무나 많은 짐을 지고 실패해서 절망에 빠지기보다는 보잘것없더라“

도 한 가지 영성훈련에 전념하여 영적 신실함을 배우는 것을 더 좋아하실 것이다”

메조리 톰슨( J. ).

는 온누리교회의 기본 영성이다 하용조QT (Rev. ).“ ”

위와 같은 의미에서 볼 때 를 신실히 한다는 것은 더 심화된 다른 모든 영성훈련에 들어QT

설 수 있는 마스터키를 얻는 것이요 영적 도약을 위한 든든한 디딤돌을 소유한 것이다, .

란 무엇입니까2. QT ?

의 정의Quiet Time 보 충 설 명

조용한 과 를______ ______

정하여

매일

하나님을 으로____________

만나는 시간이며

성경 말씀을 통하여 나를 향하신

하나님의 을 듣고______

하며__________

삶에 함으로써__________

삶의 와 을 이루고자_____ _____

하는 경건훈련이다.



참고 와 성경공부의 차이점) QT

하나님의 음성을 듣는 것은 말씀을 깊이 생각하고 연구하는 것 이상의 것이다.“

말씀을 연구해서 알고는 있으나 살아계신 하나님과 실제적으로 별로 교제를 나누지

못하는 수도 있다 그러나 하나님의 목전에서 성령의 인도 아래 말씀을 읽는 가운데.

말씀이 하나님 자신으로부터 살아있는 능력으로 임하는 경우도 있다 그것이 바로.

아버지의 음성이며 하나님과의 실제적이고 개인적인 교제이다 마음에 들어와 축복과.

능력을 가져다주며 하나님의 마음에 되미치는 살아 있는 믿음의 반응을 불러일으키,

는 것은 하나님의 살아 있는 음성이다 (Andrew Murray)”

성경을 읽는다는 것은 보기보다 쉽지 않은 일이다 공부를 중시하는 세상에 살다보니.“

읽는 것마다 분석과 토론에 붙이는 경향이 있기 때문이다 그러나 하나님의 말씀은.

무엇보다도 생각과 묵상으로 이어져야 한다 말씀을 쪼개는 대신 우리의 존재 가장. ,

깊은 곳에서 오히려 하나로 묶어야 한다 말씀에 대한 동의 여부를 따지는 대신 어떤.

말씀이 내게 직접 주시는 말씀이며 나만의 개인적 상황과 직접 연관되는 것인지 살펴

야 한다 말씀을 흥미로운 대화나 논문의 잠재적 주제로 생각하는 대신 그 말씀이 우. ,

리 마음의 가장 은밀한 구석까지 파고 들어오게 해야 한다 누구의 어떤 말도 여태 들.

어간 적 없는 깊은 곳까지 그때서야 비로소 말씀은 옥토에 뿌려진 씨앗이 되어 열매.

를 맺을 수 있다 그때서야 우리는 진정 듣고 깨달을 수 있다. (Henri Nouwen)‘ ’ ”

를 이렇게 하십시오3. QT .

여기서 제안하는 의 원리는 이스라엘이 출애굽으로부터 광야훈련을 거쳐 가나안에 이르QT

는 구속사의 원형적 패러다임과 그리스도인들의 하루하루의 영적 여정을 통합시킨 것이다.

이러한 컨셉은 몇 가지 유익이 있다.

첫째로 를 통해 웅대한 구원사의 심장부와 오늘 나의 일상에서의 일거수일투족이 어떻, QT

게 하나로 통합되어 하나님나라 경륜을 이루어 가는지를 보여 주는 것이다.

둘째로 노예로부터 하나님의 아들로 되어가는 이스라엘 민족의 자의식의 변화과정을 와, QT

연결지음으로써 어떻게 가 우리 정체성의 본질을 그리스도의 형상의 장성함에까지 형성QT

해 가는지를 보여주는 것이다.

셋째로 의 영성훈련적 의미를 드러내고 기존의 다양한 영성훈련의 전승과 주장들을 성, QT

경적으로 명확히 평가할 수 있는 기준을 제공한다는 것이다.

이것은 또 다른 측면에서 볼 때 주기도문의 원리라고 할 수 있다 왜냐하면 주기도문은 그.

전반부 하나님의 지고하심과 위대한 하나님나라의 도래 와 후반부 일상적 양식 용서 보호( ) ( , , )

가 기도하는 한 사람의 마음과 삶 속에서 하나로 용해되고 통합되기 때문이다 그런데 이쯤.

에서 누군가는 아 를 이렇게 어렵게 해서야 누가 할 수 있겠는가 라고 할지 모르, QT QT“ ”

겠다 그러나 백문이 불여일견이라 했듯이 지금까지 했던 얘기들은 다음의 조감도를 한. QT

번 보면 어린아이라도 이해할 수 있게 된다 어린아이라도. !



조감도1) QT ( )Ⅰ

단계1 단계2 단계3 단계4

조용한 시간과 장소를 정한다. 준비기도 본문읽기와 묵상 적용기도와 적용

하려고 물리적으로 조용한QT

시간과 장소 광야 골방 로 들어( , )

가는 것은 마치 이스라엘민족이

세속적인 소란함과 노예로서의

피할 수 없는 의무들이 아우성치

는 애굽이라는 시공간을 떠나 출

애굽 하는 것과도 같다(Exodus) .

이때에 그 골방에 들어가 문을

잠그고 핸드폰을 볼 때 우리는,

출애굽을 했을 뿐 아니라 홍해까

지 건넌 것이다 그리고 우리는.

이러한 출애굽을 통해 비로소 여

호와께서 이스라엘은 내 장자라“

내 아들을 놓아서 나를 섬기게…

하라 출 하셨듯이 세속( 4:22-23)”

의 노예가 아닌 하나님의 자녀로

서의 삶을 시작하는 구속사의 1

월 아빕월 에 들어서게 되는 것( )

이다.

이것이 우리가 날마다 예수를 따

르는 길이다 즉 새벽 오히려. “

미명에 예수께서 일어나 나가 한

적한 곳 광야 으로 가사 거기서( )

기도하시더니 막 라는 말( 1:35)”

씀처럼 예수께서는 늘 그렇게 많

은 사역을 앞두시고도 하늘 아버

지와의 깊은 교제의 시공간 지성(

소 속에 들어가시기 위해 시간)

새벽미명 적으로 공간 한적( ) , (“ ” “

한 곳 광야 적으로 기존의 사, )”

역현장에서 엑소도스 하(Exodus)

셨는데 우리 역시 를 통해, QT

날마다 새롭게 엑소도스(Exodus

를 하는 것이다 저희가 배들) . “

을 육지에 대고 모든 것을 버려

두고 예수를 좇으니라 눅( 5:11)”

골방에서 들어왔으나 계속 마

음이 잡념이나 염려 등에 시달

릴 수 있는데 이때에 이것을

극복하고 본격적으로 하나님의

임재 속에 들어가려면 준비기‘

도 를 해야 한다 여기서 준비.’ ‘

기도 라는 것은 마치 이스라엘’

민족이 애굽을 떠나 광야에 들

어온 후에도 계속 애굽의 떡

생각에 빠지거나 뿌리깊이 박

힌 노예적 열등감과 상처 및

염려에 사로잡힌 것을 극복하

고 하나님의 임재의 깊은 곳에

들어가 그분의 음성을 듣고 교

제하기 위해 성막의 제단에서

그 모든 염려 상처 죄 등을,

다 맡기고 고백하며 제사 번제( ,

속죄제 속건제 화목제 소제, , , )

드린 것과 같다 이런 제사는.

실상 우리의 모든 가면을 벗고

무의식과 의식이 통합되어 진

정한 자기로 하나님 앞에 나아

가는 것이다.

이것은 예수께서 하신 것처럼

기도하는 것이다 주님은 겟세.

마네에서 자신의 마음속의 두

려움을 아버지앞에 벌거벗듯

드러내시며 기도하셨다.

내 마음이 심히 고민하여 죽"

게 되었으니 내 아버지여 만…

일 할만하시거든 이 잔을 내게

서 지나가게 하옵소서 마(…“

26:38,39)

이처럼 우리는 나의 원대로“

마옵시고 라고 기도하기 전에”

내가 참으로 원하는 것 두려(ꡐ ꡑ
움 소원 동기 분노 을 스스로, , , , )…

자각하고 드러내야만 한다.

그런 거짓없는 자기 가 되어야ꡐ ꡑ
그 자기 를 부인할 수 있는 것ꡐ ꡑ
이다.

그런데 예수께서 오셔서 제단에

서 드리는 모든 제사를 십자가

에서 다 이루심 으(once for all)

로써 지성소 휘장을 열어 놓으

셨다 눅 또한 오늘 네( 23:45). “

가 나와 함께 낙원 에 있(Eden)

으리라 눅 라고 약속하( 23:43)”

셨다 따라서 예수 그리스도의.

십자가 공로를 의지하고 준비기

도하면 누구라도 날마다 오(“

늘 저 지성소 낙원 하) ( , Eden)-” “ ”

나님의 임재와 교제 속에 들어-

갈 수 있게 된 것이다.

그리고 이 지성소의 임재 속에

들어섰을 때 비로소 하나님의

말씀 법궤의 언약의 말씀 성경( , )

은 단순한 문자를 넘어 성령의

검으로 살았고 운동력 있는 말,

씀이 되어 우리의 혼과 영과 골

수를 찔러 쪼개는 말씀이 되고

하나님의 입에서 나오는 영원한

양식과 음료가 되는 것이다 그.

러므로 에서의 본문 읽기와QT

묵상은 준비기도를 통해 성령의

임재 속에서 해야 한다 그럴.

때 비로소 영적독서(Lectio

와 관상Divina) (Contemplation)

도 체험할 수 있다.

그런데 여기서 관상(contempla

이라는 것은 예수께서 아버tion)

지 품 속에서 한없는 사랑으로

아버지를 보시며 합일과 안식을

누리시는 것 요 처럼 하나( 1:18)

님의 임재 안에서 평화롭게 머

무는 것을 의미한다 이렇게 할.

때 사역과 성공의 노예로 전락

한 우리의 내면은 자유한 아들

의 형상으로 점점 더 회복되어

가게 된다. 이처럼 우리의 QT

는 단순히 하나님의 음성듣기를

넘어서 하나님과의 하나됨에서

오는 그 안식에까지 이르러야

한다.

혹자들은 광야 사막 의 고독과( )

깊은 침묵기도를 지나치게 높이

평가한다 그곳에서의 지성소체.

험에 머물러 있기를 원한다 그.

러나 하나님의 큰 구속경륜은

결코 광야에 머물러 있는 것이

아니다 또 한 번의 자기부인인.

요단강을 건너 혼탁하고 분주한

역사의 한 복판에 들어서는 것

이다 여리고를 직면하고 광야.

에서 주신 말씀을 주야로 묵상

하며 여호수아처럼 그 말씀대로

여리고와 가나안을 변화 시키는

것이다 이것은 창세기 장처럼. 1

혼돈과 공허와 흑암의 역사 속

에 주야로 묵상하는 그 하나님

의 말씀을 선포하고 그 말씀대

로 살며 사도행전적으로 하나님

의 나라를 창조하는 것이다 우.

리의 현실을 새로운 에덴으로

회복시키는 것이다.

이것이 하나님의 뜻이요 역사

전체를 관통하며 지금도 만유를

회복시키기 위해 일하시는 그분

의 구속사의 열심이다 는 이. QT

하나님의 경륜의 걸음을 나의

일상 나의 걸음 나의 하루 삶, ,

으로 온전히 통합하는 것이다.

하루하루를 이런 영원한 여정,

위대한 재창조의 목표에 일치시

키는 것이다.

요컨대 우리의 영성은 수도원적

영성에서 사도행전적 교회의 영

성을 추구하는 것이다.

영성의 시금석인cf.

맛디아(Matthias)

행( 1:24-25)

애굽

홍해

제단 지성소(법궤)
요단강

가나안
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조감도2) QT ( )Ⅱ

① 준비기도

나의 원이 무엇인지 자각하고 의식화a) '‘

자기 부인의 기도 나의 원 대로 마옵시고b) ( )‘ ’

c) 유보없는 헌신의 기도 아버지 원 대로 하옵소서( )‘ ’

d) 성령의 임재와 인도를 구하는 기도 지성소 안으로( )

좁고 편협한 나의 원 을 깊고 능하시며※ ‘ ’

지혜로우신 아버지의원 의 처분 정화 확증( , ,‘ ’

보류 거절 새로운 뜻 에 맡김, , )

시(see, 37:4-6)

② 본문 ③ 본문 읽기 ④ 묵상 ⑤ 적용

요한복음 10:1-5

내가 진실로 진실로 너희에게 이르1

노니 양의 우리에 문으로 들어가지

아니하고 다른 데로 넘어가는 자는

절도며 강도요

문으로 들어가는 이가 양의 목자라2

문지기는 그를 위하여 문을 열고 양3

은 그의 음성을 듣나니 그가 자기

양의 이름을 각각 불러 인도하여 내

느니라

자기 양을 다 내어놓은 후에 앞서가4

면 양들이 그의 음성을 아는 고로

따라오되

타인의 음성은 알지 못하는 고로 타5

인을 따르지 아니하고 도리어 도망

하느니라

말씀이 마음속1)

에 스며들도록

본문을 천천히

음미하며 회2-3

읽는다.

성령께서 주시2)

는 깨달음 의,

문 느낌을 찾,

는다 실마리( ,

종자).

이스라엘 백성3)

이 광야에서 구

름기둥 불기둥,

만 따라갔던 것

처럼 성령께서

감동하시는 곳

에서 머문다.

주신 깨달음 의,

문 느낌에 관하여,

기록한다1) .

기록한 내용을2)

깊이 생각하며 마

음속으로 느낀다.

성령님과 대화한3)

다.

상상력을 활용한4)

다.

하나님의 임재속5)

에서 평화롭게 머

물며 안식(cont-

한다emplation) .

적용은

개인적으로1) (personal)

구체적으로2) (practical)

가능한 것을3) (possible)

롬- 12:3

인내심을 갖고 한다4) .

(patient)

눅- 8:15

적용 기도⑥

오늘 내게 주신 말씀 을 잘 적용할 수 있도록 지혜와 인도 그리고 능력과 용기를 구하며‘ ’

오늘 하루를 전폭적으로 주께 맡겨드리는 기도 요(see, 15:7)

나눔⑦

나눔이란 증인적 삶으로써 하나님께 영광을 돌리고 공동체의 덕을 세우는 과정이다.

나눔의 유익< >

지나치게 주관적으로 치우치는 것을 방지한다1) .

타인이 깨달은 바를 공유한다2) .

자기 정리가 된다3) .

중보기도를 할 수 있게 된다4) .

의 지속성을 갖게 된다5) QT .

영적인 도전을 받게 된다6) .

사역의 비전을 갖게 된다7) .
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▶ 보충설명 1

6 요점 설명
각 단계의 영성식별‘ ’

포인트 점검 질문( )

P

Pray for a

moment

준비기도( )

준비기도는 하나님의 음성을 듣기

전에 먼저 자신의 마음속에 있는 욕

심 집착 고정관념 염려 등을 일, , ,

단 십자가 앞에 내려놓아 자기를 부

인하며 주께서 무슨 말씀을 하시더

라도 그 주님의 주권과 섭리에 맡기

고 순종하겠다는 신뢰를 고백하는

것이다.

참으로 자신의 욕심 염려 등,●

을 자각하고 주님의 처분 정화 확증( , ,

보류 거절 새로운 뜻 에 맡겨 드렸는, , )

가?

진정 주께서 무슨 말씀을 하시더라도●

따를 각오가 되었는가 이것만은?-‘

안돼 라며 유보시킨 영역은 없는가?’

눅( 18:18-30)

성령께서 말씀하실 수 있다는 사실을●

참으로 믿는가 계?( 2:7)

R

Read His

Word

본문 읽기( )

오직 진리의 영이신 성령님의 인도

와 깨닫게 해주심을 의지하고 본문

을 회 읽으며 오늘 나에게 주2-3 ‘

신 말씀 마음에 와닿는 말씀 깨( ,’

달아지는 말씀 의문이 생기는 말,

씀 느낌이 있는 말씀 을 찾는 과정, )

이다.

성령님의 인도에 맡기기보다●

오늘 나에게 주신 말씀을 찾아야 하‘

는데 라며 조급해 하지는 않는가?’

성령님의 감동 없이 그냥 성경을 공부●

하는 것처럼 큐티하고 있지는 않은가?

E

Examine

His Word

묵상( )

오늘 나에게 주신 말씀 에 관하‘ ’

여 그 말씀의 의미와 왜 이 말씀을

주셨는지 어떻게 적용해야 할지 등,

을 성령께 물으며 깊이 묵상하고 또

한 하나님의 품에서 안식하는 단계

이다.

성령님은 모든 지혜와 지식을 가진 진●

리의 영이심을 믿는가?

성령께 묻고 그분이 대답해 주시기를●

충분히 기다리는가?

주님의 안식을 체험했는가?●

S

Say back

to God

적용 기도( )

개인적이고 구체적이며 가능한 내용

으로 잘 적용할 수 있도록 지혜와

인도 그리고 능력과 용기를 구하며,

오늘 하루를 전폭적으로 주께 맡겨

드리는 기도이다.

적용의 내용이 추상적이거나 관념적이●

지는 않은가?

적용의 내용이●

개인적 이고(Personal)

구체적 이며(Practical)

적용 가능한 것(Possible)

롬 인가( 12:3) ?

S
Sharing

나눔( )

다른 사람과 큐티를 통해 받은 은혜

를 간증처럼 나누는 것이다.

자기 자랑으로 또는 과장하며 나누지●

는 않는가?

하나님이 하신 일을 드러내는가?●

나의 나눔을 들은 사람들이 그것을 통●

해 영적으로 소생하는가?
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1. 마음에 와닿는 말씀이 내게 주신 말씀일 수 있다.

씨 뿌리는 비유에서 보듯 말씀은 ‘씨’요 그 말씀을 받는 밭은 ‘마음’이라고 했다.

따라서 주께서 내게 하시는 말씀은 내 마음에 와닿게 된다. 아주 정확한 인식론이다.

2. 마음에 깨달아지는 말씀이 내게 주신 말씀일 수 있다.

깨달음이란 마음속으로 말씀의 종자가 들어왔을 때 마음이 그 종자를 파악하는 현상이

라고 할 수 있다. 그러나 종자는 종자일 뿐 그 깨달음은 묵상을 통해 싹이 나고 꽃피지

않으면 안 된다.

3. 더 알고 싶은 의문이 일어나는 대목이 내게 주신 말씀일 수 있다.

주님은 더 깊은 대화로 이끄실 때 비유나 질문으로 호기심을 일으키신 후 우리의 질문

에 답해 주심으로써 확실하게 깨닫게 해주신다.QT란 이런 탁월한 대화법을 가지신 주

님과의 대화라고 할 수 있다.

4. 우리의 감성에 와 닿는 것, ‘느낌’이 있는 말씀이 내게 주신 말씀일 수 있다.

마음속에 말씀이 들어오면 단순히 지성적으로만 인식되지 않는다. 거의 예외 없이 감성

적 느낌이 있다! 마음은 지성뿐 아니라 지․정․의의 기관이기 때문이다. 여기에 정보와

지식을 얻기 위한 성경공부와 성령께서 감동하시는 하나님의 음성을 정감적(affective)으

로 듣는 QT와의 차이가 있다.

* 그리고 매우 중요한 또 한 가지는 하나님이 나의 마음에 주신 말씀의 종자, (와닿는

말씀, 깨달아지는 말씀, 의문, 느낌이 있는 말씀)를 결코 왜곡시키지 말고 그 순수한 종

자를 그대로 묵상 속으로 가져가라는 것이다. 하나님이 주신 깨달음이나 느낌을 더 멋

진 해석이나 주석으로 전락시키지 말고 하나님이 주신 처음 형태의 종자가 묵상 속에서

순수하게 발아하도록 성령께 맡기라는 것이다. 우리는 QT에서 어떤 주석이나 전통적

해석을 얻으려는 것이 아니라 성령이 오늘 내게 주시는 하나님의 음성을 듣고자 하는

것이다.

하나님이 주신 종자에 함부로 손대지 말 것!

보충설명 2▶

본문읽기 에서 나에게 주시는 하나님의 말씀 을 식별하는 가지 식별 포인트4〈 〉 ‘ ’

결 론▶

하루에 분에서 한 시간은 가 되든 안 되든 하나님께 드리기로 작정하십시오30 QT . 거룩한

시간낭비를 결단하십시오 가 안되면 다시 준비기도로 돌아가십시오 아버지는 하늘에서. QT .

도 양식을 내리시고 반석에서도 깊은 수원에서 나오는 물을 주실 수 있습니다 끝까지 그.

분을 기다리십시오!

너는 내 사랑하는 아들이라 내가 너를 기뻐하노라 눅( 3:22)“ ”
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실습 교안▶

본문 요 에서 내게 주신 말씀 마음에 와닿는 깨달아지는 의문이 생기는 느낌* ( 20:19-23) ( , , ,

이 오는 말씀 을 찾고 묵상 적용해 본다) , .

요 20:19-23

본 문 본문 읽기 묵상 및 관상 적 용

19 이날 곧 안식 후 첫날

저녁때에 제자들이 유대인

들을 두려워하여 모인 곳에

문들을 닫았더니 예수께서

오사 가운데 서서 가라사대

너희에게 평강이 있을찌어

다

20 이 말씀을 하시고 손과

옆구리를 보이시니 제자들

이 주를 보고 기뻐하더라

21 예수께서 또 가라사대

너희에게 평강이 있을지어

다 아버지께서 나를 보내신

것같이 나도 너희를 보내노

라

22 이 말씀을 하시고 저희

를 향하사 숨을 내쉬며 가

라사대 성령을 받으라

23 너희가 뉘 죄든지 사하

면 사하여질 것이요 뉘 죄

든지 그대로 두면 그대로

있으리라 하시니라

19 On The evening of that first day of the week, when the disciples were together, with

the doors locked for fear of the Jews, Jesus came and stood among them and said,

"Peace be with you!"

20 After he said this, he showed them his hands and side. The disciples were

overjoyed when they saw the Lord.

21 Again Jesus said, "Peace be with you! As the father has sent me, I am sending

you."

22 And with that he breathed on them and said, "Receive the Holy Spirit.

23 If you forgive anyone his sins, they are forgiven: if you do not forgive them, they are

not forgiven."


