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묵상의 노하우 적용과 나눔,

라채광 장로

잘 준비하라1.

시간과 장소의 결심1) 하나님 앞에 정직하게 자신을 드러낼 은밀한 장소 한적한 곳( , )

성경 말씀2) Bible Text Scripture① ② ③

참고 교재3)

필기도구 큐티 노트4) ( )

의 유지에 큰 도움이 된다Quiet Spirit .․
반복해서 고백하는 내용을 통해서 자신의 일차적 관심과 잠재적 의도가 드러난다, .․

자기 자신을 잘 이해 기도의 중언부언이 점차 줄어듦 내적 치유-> -> ->

말씀묵상의 깊이가 점차 깊어질 수 있다.․
기도생활이 체계적으로 형성된다.․
하나님의 인도를 체험하는 좋은 훈련이 된다.․

출 출 기록은 누구의 명령입니까[ 17:14, 34:27 ] ?

출 모세는 모든 말씀을 어떻게 보관했습니까[ 24:4 ] ?

마음의 준비 가지 마음 밭의 교훈 모든 영성의 본질 방법보다 중심이 중요하다5) *4 , , .

① 찬양

② 고백 죄의 고백 사랑의 고백 신앙고백( , , )

③ 정리 기도제목으로 삼음( )

우선순위 정리 기도제목 스케줄 정리 하루 일과 정리( , , )․
마음을 계속 누르는 문제 자주 생각나는 문제,․
․정서적인 문제 아픔 고통 분노 쓴뿌리 내면의 상처 반복해서 떠오르는 원망 등( , , , , , )

적용과 나눔2.

적용1)

적용의 원리1.

내면적 인격적 적용 행위적 사역적 적용1) ( ) vs. ( )

정서적 희노애락애오욕 등 적용 큐티 이성적 적용 개인성경공부2) ( ) ( ) vs. ( )

적용의 원칙 개인적 구체적 실천 가능3) (Personal) (Practical) (Possible)① ② ③

적용의 방법2.

감정에 반응하는 말씀 감정이나 정서를 솔직히 인정하고 성령이 임해서 말씀에 합당한 정서1) →

가 되게 해 달라고 간구함행동의 적용이 아니어도 무방( )

행위에 반응하는 말씀 버릇 습관 등 행위에 반응하는 말씀이 나올 경우에는 그 말씀을 그대2) , ,→

로 인정하고 잘못을 뉘우치고 성령에게 간구하면서 구체적인 대책을 연구함개인성경공부, ( )



다른 사람에 관한 생각이 자꾸 들어올 때 기도제목에 기록중보기도용3) ( )→

본문 말씀과 전혀 상관없는 생각이 자꾸 들어올 때 겸손히 받아들이고 묵상함4) →

적용의 주의사항3.

묵상이 잘 익을수록 적용이 쉬워짐1)

적용은 자연스럽게2)

피해야 할 적용의 종류 하루용 적용 일회용 적용 과시용적용 기복적 적용3) : , , ,

마음의 중심에 변화가 없으면 적용은 쉬는 것이 좋음4)

감동이 없는 적용은 일회용 적용이 되기 쉬움5)

나눔2)

주의사항1.

친밀한 관계가 아니면 객관적 이성적 깨달음만 겸손히 나눌 것1) , ,

친밀한 관계이면 가급적이면 정서적인 깨달음과 생활전반을 나누는 것도 무방함2) ,

예수님의 피로 나눈 형제로서의 사랑과 용서가3) 나눔의 동기여야 함

나눔의 방법2.

큐티를 점검하거나 같이 나눌 형제를 만듦 히 딤후1) ( 10:24-25, 2:2)

교회의 각종 모임이나 구역예배는 큐티를 계속하는 데 도움을 줄 수 있음2)

솔직히 나눌 수가 없으면 묵상에 관한 개인적인 자료들만 나눔3) ,

예 성경을 읽으면서 찾았던 객관적인 자료 지도 역사 풍습 문장의 내용) ( , , , )

나눔방 지도자들이 주의할 부분들3)

인간관계의 단계를 잘 관찰하라1)

마음 밭의 상태를 확인하라2)

마음열기에 정성을 드려라3)

묵상의 수준을 가능해 적절히 인도하라4) ,

구원5) → 치유 → 양육 → 비전 → 파송의 단계를 잘 파악하라

율법적 계약적 관계에서 인격적 관계로 인도하라6) ( )

상처가 많은 사람들은 따로 시간을 내서 돌보라7)


