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대부분의 아버지들의 꿈은 ‘존경받는 아버지’가 되는 것이라고 해도 과언이 아닙니다. 일

생을 마치고 떠날 때, ‘아버지, 난 아버지를 이 세상에서 제일 존경하고 사랑합니다.’라

는 말을 들을 수 있다면 얼마나 행복할까요? 그는 아마 웃으면서 하나님 품에 안길 수 있을 

것입니다. 그러나 아무리 세상에서 성공을 거두었다고 할지라도, 자녀들에게 ‘아버지, 난 

아버지가 싫습니다. 아버지는 세상 사람들에게는 좋은 분이었을지라도 제게는 아무런 의미

도 없는 분이셨습니다.’라는 말을 듣는다면 어떤 생각이 들까요? 

저는 어느 아버지학교에서 아들이 이렇게 이야기 하는 것을 들었습니다. “아버지, 전 아버

지를 남자로서는 존경합니다. 아버지는 멋진 남자이셨어요. 책임감도 강하시고… 그러나 전 

아버지를 아버지로서는 존경할 수 없습니다. 전 아버지처럼은 살지 않겠습니다.” 그 아버

지는 그 이야기를 들으면서 울고 있었습니다. 어떤 지원자는 아버지를 회상하면서 "저희 아

버지는 환경미화원이었습니다. 저는 그런 아버지와 함께 산다는 것에 대해 부끄러워한 때도 

있었습니다. 

그러나 돌이켜 보면 제가 오늘 이 자리에 설 수 있었던 것은 제 아버님 때문입니다. 어린 

시절 너무 가난했지만, 아버지가 일을 끝내고 늦게 들어오시면 공부하고 있는 저를 보시면

서 아버지는 절 부르셔서 무릎에 앉히시곤 눈물이 그렁그렁 하신 채로 '넌 열심히 공부해서 

이다음에 커서 훌륭한 사람이 되어야 한다.'라고 말씀하셨습니다. 당신은 배우신 것이 없고 

당시엔 할 수 있는 일이 그 일 밖에 없으셔서 그 일을 하셨지만 최선을 다 하셨고, 늘 어머

니에게 뿐만 아니라 자녀들에게도 자상하셨던 분이셨습니다. 저는 사춘기를 지나면서 참 어

려운 시기를 지났지만, 결코 다른 길로 갈 수가 없었습니다.

힘든 일을 하셨고 가난하셨지만 늘 최선을 다하시는 모습, 그리고 어머니를 사랑하시고 저

희들을 사랑하는 모습을 보면서 저는 다른 길로 갈 수가 없었습니다. 저는 이 세상 우리 아

버지를 제일 존경합니다. 아버지 사랑합니다…"라고 말끝을 흐리는 그의 눈에 눈물이 흐르

고 있었습니다. 아마 그분의 아버지는 세상적인 기준으로 보면 전혀 성공적인 삶을 사신 분

은 아닐지도 모릅니다. 그러나 그 분이야말로 가장 성공적인 삶을 사신 분입니다. 자녀들로

부터, ‘아버지, 난 당신을 제일 존경합니다. 오늘의 내가 있을 수 있었던 것은 아버지 때

문입니다. 

아버지 사랑합니다.’라는 말을 듣는 그 분은 이 세상에서 가장 행복한 아버지일 것입니다. 

아버지가 되는 데는 길이 있습니다. 먼저 남자로 태어나야 합니다. 남자로 태어나서 남성이 

되어야 합니다. 남자다움을 갖췄을 때, 남성이 되었다고 합니다. 

남성이 된 후, 결혼해서 남편이 되고, 자녀를 낳아 아버지가 되는 것입니다. 따라서 존경받

는 아버지가 되려면 존경받는 남편이 되어야 합니다. 아버지가 어머니를 사랑하고 존중해주

고 감사해 하는 모습을 보여 주어야 합니다. 



사실 어렸을 때, 자녀들은 '어머니와 나는 하나'라고 생각합니다. 아버지가 어머니를 사랑

하고 존중하는 모습을 보면, 자녀들은 아버지가 자기를 사랑해주고, 존중해주는 것 같은 생

각을 하게 됩니다. 반대로 아버지가 어머니를 학대하는 모습을 보면 아이들은 아버지가 자

기를 학대한다고 생각하게 됩니다. 몇 년 전, 어느 사회단체와 함께 홀어머니와 그 분들의 

자녀들을 위한 프로그램을 하게 되었을 때의 일입니다. 어머니들과 자녀들을 따로 떼어 놓

고 교육을 시킨 후에 자녀들에게는 아버지께 편지를 쓰라는 숙제를 내주었습니다. 

대부분의 자녀들이 아버지에 대한 분노를 가지고 있음을 알았습니다. 그 중 한 아이의 편지

를 전 잊을 수가 없습니다. 이런 내용이었습니다. “네가 아빠라고? 이 짐승 같은 X. 이 광

우병에 걸린 소만도 못한 X아. 너도 이 다음에 여자로 태어나서 똑같이 당해봐야 돼! 잘 먹

고 잘 살아라.” 자신을 때리거나 학대하거나 한 기억에 대해 쓴 것이 아니었습니다. 자신

이 그렇게 사랑하는 어머니에 대한 태도를 보면서 아이는 분노를 느꼈던 것이었습니다. 

아버지가 어머니를 무시하거나 멸시하면, 아들의 경우 또 여자를 무시하거나 멸시할 수 있

습니다. 딸은 어머니가 무시당하거나 멸시 당하는 것을 보며 자라는 경우 분노를 갖고 자랄 

수 있습니다. 그래서 반항적이고 거칠어지며 성 정체성에 대한 혼란을 갖게 될 수 있습니

다. ‘여자로 태어나는 것은 재앙’이라고 생각할 수도 있습니다. 그러나 아버지가 어머니

를 사랑하는 모습을 보여주면, 아들은 ‘남자란 저렇게 여자를 감싸고 보호해 주는 것이구

나.’란 생각을 갖고 자랍니다. 

또 딸은 여성으로서의 행복을 느끼며 자랄 수 있습니다. 어릴 때, 아버지는 자녀들의 우상

입니다. 그래서 아들은, “나도 이담에 커서 아빠처럼 될 거야.”라고 말하고, 딸은 “나는 

이담에 아빠같은 사람하고 결혼할 거야.”라고 말하기도 합니다. 아버지가 어머니를 사랑하

는 모습이 자녀들에게 올바른 성 정체성을 갖게 하는데 결정적 역할을 한다는 이야기입니

다.

이 시대 자녀들의 진정한 고민은, ‘엄마와 아빠가 늘 싸운다’는 것입니다. 그래서 아이들

은 이렇게 외치고 있습니다. ‘아빠, 엄마하고 제발 싸우지 마세요!’ ‘엄마 아빠 때문에 

제가 울고 있어요.’ 자녀들에게 줄 수 있는 가장 값진 선물은, 그 아이들의 어머니인 아내

를 사랑하는 모습을 보여 주는 것입니다. 아버지와 어머니가 서로 사랑하고 존중하는 모습

을 보며 자라는 아이들은 안정감을 갖고 중요감을 느끼며 자란다고 합니다. 

아버지와 어머니가 서로 하나 되어 있는 모습을 보며 자라는 아이들은 소속감과 가치감과 

자신감을 갖고 자란다고 합니다. 안정감, 중요감, 소속감, 가치감, 자신감 이런 것들이 자

녀들의 건강한 인격을 형성하는데 결정적인 요인들입니다. 아버지가 어머니와 다정하게 이

야기하는 모습, 또 어머니를 꼭 안아 주는 모습, 손잡고 외출하는 모습, 또 어머니를 위해

서 설거지도 해주고, 때로는 요리도 하고 집안 청소도 해주고, 빨래도 거들어주고 하는 모

습이 자녀들을 행복하게 만들어가며 역할에 대한 좋은 교육이 됩니다. 

‘삶으로 가르치는 것만이 남는다.’는 이야기가 있습니다. 삶으로 보여주어야 합니다. 특



별히 사랑은 말로만 가르치는 것이 아니라 행동으로 보여주어야 합니다. 삶으로 가르칠 때, 

자녀들이 올바른 가치를 경험하며 건강한 가치관을 갖게 됩니다. 올바른 가치관이 올바른 

인격을 만들어내고, 올바른 인격이 위대한 가치를 만들어 냅니다. 위대한 가치가 위대한 인

격을, 인물을 만들어 냅니다. 

지금 당신의 자녀들이 흔들리고 있습니까? 먼저 부부 관계를 살펴보십시오. 혹 우리 자녀들

이 아버지와 어머니와의 싸움 때문에 눈물을 흘리고 있는 것은 아닌지 살펴보아야 합니다. 

자녀들이 지금 집중력이 떨어지고 있습니까? 혹 우리 자녀들이 아버지와 어머니의 심한 갈

등 때문에 고민하고 있는 것은 아닌가 살펴보아야 합니다. 자녀들이 지금 거칠게 반항하고 

있습니까? 특별히 딸이 아버지를 무시하고 냉랭하게 대하고 있습니까? 딸의 태도에 대해서 

분노하고 야단치기에 앞서, 지금 그 아이의 어머니인 아내에 대한 나의 태도에 무슨 문제가 

있는지 살펴보아야 합니다. 

아들이 어머니를 무시하고 어머니의 이야기를 듣지 않고 있습니까? 그렇다면 아들을 탓하기 

전에 내가 아내의 말에 귀 기울이고 있는가 아내를 존중하고 있는가 살펴보아야 합니다. 자

녀들에게 건전한 성교육을 시키시고 싶다면 아내와 포옹하는 모습도 보여 주십시오. 그리고 

아내에게 잘못했을 땐, 잘못했다고 사과하는 모습도 보여 주어야 합니다. 아내를 칭찬하는 

모습도, 아내를 격려하는 모습도 보여주어야 합니다. 

그러나 자녀들 앞에서 절대로 해서는 안 될 일은 자녀들 앞에서 아내를 욕하거나, 깎아 내

리거나 때리거나 업신여기는 것입니다. 어쩌다 자녀들 앞에서 부부가 싸울 수는 있습니다. 

그러나 반드시 해결하는 장면을 보여 주셔야 합니다. 가정은 모판입니다. 아버지가 어머니

를 사랑하고 어머니가 아버지를 존중하는 모습을 보고 자라야 건강하게 잘 자라고 그들이 

사회에 나가 사회를 건강하게 만들어 갈 것입니다.  


