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여는 말1.

교회의 목회는 넓은 의미로 볼 때 두 가지 전망으로 이해할 수 있다.1) 그 하나는 이상적인

목회전망으로서 하나님께 영광을 돌리고 그를 영원히 사랑하는 것 이다 이는 교회의 목표.“ ”

인 사람들 가운데 하나님과 이웃에 대한 사랑의 증진 을 달성하기 위한 것이다 다른 하나.“ ”

는 이상적인 목회를 달성하기 위한 방법으로서 기능적인 목회전망이다 이 전망으로 볼 때.

교회의 목회에는 예배의 목회 설교의 목회 교육의 목회 치료와 목양의 목회 복음전도의, , , ,

목회 청지기 직분의 목회 개혁의 목회가 포함된다, , .

이러한 목회의 기능들은 결국 두 가지로 요약될 수 있다 첫째는 내향적 목회기능으로서 예.

배로서의 공동체 사랑의 공동체 상대적인 조직의 평가와 교육과 신학에서 표현되는 생각, ,

하는 공동체로서의 목회적 기능이라 할 수 있다 이것은 교회의 생명을 표현하고 실현시키.

는 데 관련된 교회의 기능들이다 상담목회는 바로 여기에 속할 것이다. .

둘째는 외향적인 목회기능으로서 복음전도와 사회봉사와 하나님의 나라의 증거의 기능으로

이는 세상을 향한 목회적 기능이다.2)

이러한 목회적 기능의 핵심은 영혼의 돌봄이라고 볼 수 있다 이는 예수 그리스도의 사랑의.

가르침을 바탕으로 한 목표의 수행이다 이러한 목표의 수행은 말씀을 통한 하나님과 인간.

과의 만남의 관계를 통해서 이루어진다 즉 하나님은 말씀으로 세상을 창조하셨고 또한 말. ,

씀으로 인간에게 찾아오셨고 지금도 말씀으로 만나고 계시며 이 만남을 통해 영혼의 돌봄, ,

이라는 목회적 기능이 이루어진다 그런 의미에서 은 목회는 하나님의 말씀에. Thruneysen “

서 나와서 그 말씀이 교회에서 선포되기까지의 모든 대화 형태로 이루어진다"3)고 하였다.

이렇게 목회란 하나님의 말씀을 가지고 목회자가 성도들을 만나고 말씀을 선포하고 말씀, ,

으로 가르치고 말씀을 가지고 돌보고 말씀으로 치유하는 모든 역할과 기능을 포함한다, , .

도 자신의 저서 목회상담 신론 에서 목회의 통일된 목표를 제시한 바Howard Clinebell 「 」

있다.4) 그것은 영을 핵으로 한 인간의 전인건강을 증진시키는 일이라고 하였다 여기에는.

지역사회 봉사 사회활동 복음의 선포 예배인도 교육 목회와 상담 교회 지도력과 개발, , , , , , ,

그리고 평신도 훈련이 속하는데 이 모든 기능들은 성장과 치유의 도구가 된다고 하였다, .

목회 활동의 구약적 전통2.

의 목회에 대한 설명은 구약성서로부터 시작된 목회적 전통에서 비롯된 것이다 그Clinebell .

전통이란 바로 치유 지탱 인도 화해 등이다(healing), (sustaining), (guidance), (reconciling) .

1) Franklin M. Segler, A Theology of Church and Ministry, (Nashville, Tennessee:Broadman Press,

1960), 이정희 역, 「목회학 개론」(서울:요단출판사, 1977), pp. 41-51.

2) W. A. Visser't Hoot and J. H. Oldham, The Church and Its Function in Society (Chicargo:Willertt,

Clark and Company, 1937), p. 101.

3) Eduard Thruneysen, Die Lehre von der Seelsorge, 박근원 역, 「목회학 원론」(서울:성서교재간행

사, 1987), p. 87.

4) Howard Clinebell, 「목회상담신론」, 박근원 역(서울:한국장로교출판사, 1996), pp. 66ff



이 전통은 와 이 앞서서 종합한 것인데 이들은 이 네William A. Clesch Charles R. Jaekle ,

가지 기능에 대해서 다음과 같이 설명하였다 즉 치유란 한 인간의 전인건강을 회복시킴. , “

으로서 그리고 그의 이전 상태보다 나아지도록 유도함으로써 그의 상처를 극복하는 데 목표

를 둔 기능 이다 지탱이란 한 인간의 이전 상태로의 회복이나 그의 병으로부터 회복이 불.” “

가능하거나 요원하게 생각되는 그런 형편을 참고 견디고 초연하도록 그 상처받은 사람을 돕

는 것 이다 인도란 어떤 선택이 그 인간의 지금과 미래의 상태에 영향을 줄 것으로 생각.” “

될 때 그 어쩔 줄 모르는 사람을 도와서 생각과 행동이 여러 가능성 가운데 분명한 선택을,

하도록 하는 것 을 의미한다 화해란 한 인간과 인간 사이 그리고 인간과 하나님 사이의. ,” “

깨어진 관계를 회복하도록 돕는 일 을 의미한다.” 5) 은 이 네 가지 기능에 한 가지Clinebell

목회적 기능을 덧붙이는데 그것은 바로 양육 의 기능이다, (Nurturing) .6) 여기서 양육의 목표

는 한 인간이 산전수전을 겪는 생의 여정을 통해서 그들에게 하나님이 주신 가능성을 개발“

할 수 있도록 능력부여 를 하는 것 이다(empowering) .”

목회의 핵으로서의 돌봄3.

목회적 돌봄 은 목회적 기능의 핵이라고 할 수 있다 이 목회적 돌봄의 개념(Pastoral Care) .

은 에 의해서 처음 등장하였다고 보는데 그는 목회자의 기본자세를 보살핌Seward Hiltner , ,

즉 고전적 성경의 비유인 양을 돌보는 목자에서 찾고 있다.7) 기독교회의 목회는 궁극적으

로 돌봄의 목회 여야 한다는 것이다 그것은 목회자가 돌보아야 할 양이라(caring ministry) .

할 수 있는 교인들의 영적 정신적 육체적 문제들을 살펴서 풍성한 삶의 길로 인도하는 것, ,

이라 할 수 있다 요 이러한 목회자의 목회적 돌봄의 활동은 앞에서 설명한 여러 가( 10:10).

지 목회적 기능들로 나타날 수 있을 것이다.

목회적 돌봄이라는 목회적 기능은 목회자에 의해서 수행된다는 것의 의미는 의Carroll Wise

설명을 통해서 더욱 분명해질 수 있는 것이다 그는 의 개념을 이어받아 기독교 목사. Hiltner

란 바로 그의 인품 속에서와 사람들과의 생동하는 관계 속에서 예수 그리스도의 계시 속에“

서 폭넓게 발견되는 존재의 질 같은 것을 중재해 주는 사람 이라고 정의하고 있다.” 8) 이 관

계는 결국 영원하신 하나님의 본성과 관계가 있으며 이 살아 있는 관계 속에서 화해 용서, , ,

치유가 있게 되고 이것들은 인간 존재의 기반을 넘어서 인간 실존의 핵심에까지 도달하며, ,

이 관계로부터 매일 매일의 삶을 가능케 하는 힘과 통찰이 가능하게 된다는 것이다 이러한.

것들의 모델은 신약성서의 예수 그리스도의 모습에서 찾아볼 수 있는데 예수 그리스도께서,

지상에 계실 때에 하나님 나라를 전파하시고 가르치시고 병든 자들의 병을 고치셨다고 기, ,

록하고 있다 이것을 다르게 설명한다면 우리 사람을 돌보시고 치유하시고. (caring),

가르치시는 일을 하셨음을 자세하게 보여 주고 있는 것이다 예수 그(healing), (preaching) .

리스도께서 보여 주신 이러한 일은 교회와 목회자들이 본받아야 할 목회의 원형이라 할 수

있다 이 중에서 돌봄은 목회자가 교인들을 위해서 해야 할 일 중 가장 기초적이며 중요한. ,

일이라고 할 수 있을 것이다 는 이러한 목회적 돌봄은 어떤 활동이라기보다는 기능이. Wise

5) Clesch and Jaekle, Pastoral Care in Historical Perspective, p. 33.

6) Clinebell, op.cit., p. 72.

7) Seward Hiltner, Preface to Pastoral Theology, (New York:Abingdon Press, 1959)
8) Carroll A. Wise, The Meaning of Pastoral Care, (New York:Harper & Row, Publishers, 1966), 「목

회학 개론-패스토랄 케어의 의미」(서울:대한기독교출판사, 1984), p. 13.



며 이론이나 해석이라기보다는 생동하는 관계이며 행동의 문제이기보다는 존재의 문제이, ,

며 목회자와 신도 사이의 개인적이거나 집단적인 관계 속에서 사랑의 특질을 나타내 주는,

것인데 그 사랑은 하나님의 사랑을 경험할 수 있는 기초를 마련해 주고 그 사랑의 실현을, ,

가리킨다고 설명하면서 목회적 돌봄 이라는 말에서 돌봄 은 관심을(Pastoral Care) (care)“ ” “ ”

의미하고 목양 은 그 관심의 깊이와 방향을 의미한다고 하였다, " "(pastoral) .9) 이 관계의 핵

심은 복음이다 복음이란 예수 그리스도를 통해 계시된 하나님의 구속의 사랑이라는 좋은. “

소식 이다.” 10) 목회적 돌봄은 목회자가 자신의 행동을 통해서 바로 이 복음을 전하는 것으로

목회자와 성도간의 복음적 대화라 할 수 있다 이 행동에는 앞에서 언급한 모든 목회적 기.

능을 다 포괄하는데 여기서 필요한 것이 일체감과 참여적 공감이다, .

목회자는 교인들이 겪는 출생 결혼 직업 예배 이별 죽음 등의 문제들과 같은 생활상의, , , , ,

위기들을 다 경험한다 즉 목회자는 성도들과 상당히 정상적이며 평범한 일로부터 시작하여.

생활상의 위기경험에까지 함께 해야 하는 것이다 이에 따라 목회적 돌봄에는 여러 가지 방.

법이 동원될 수 있다.

먼저 목회심방 혹은 방문을 들 수 있다 목회자는 목회적인 심방을 조직적으로 계획하고 의.

미심장하게 수행해야 한다 심방은 목사 개인적인 만남의 중요한 방법 가운데 하나이다 목. .

회자는 목회적 심방을 통해서 가정 병원 사무실 그리고 삶의 여러 정황에 개입해 들어갈, , ,

수 있다.

다음으로 개인적인 상담을 들 수 있다 이것은 목회적 돌봄에 있어서 가장 널리 실시되고.

있는 방법 중의 하나인데 현대 목회자는 개인 상담을 통해서 목회의 질과 효과를 높일 수,

있다 상담은 불규칙하고 비공식적인 접근으로부터 좀더 공식적이고 조직적인 만남으로 나.

아갈 수 있는 방법이기 때문이며 상담은 하나의 과정이라기보다는 오히려 상호간의 관계에,

있어서 응답적인 만남이라고 할 수 있기 때문이다.

그룹을 통한 것도 하나의 방법으로 생각할 수 있다 교회에는 다양한 그룹들과 위원회 혹은.

목적을 가진 모임들이 있다 이러한 그룹들에 참여함으로써 목회적 돌봄을 수행할 수 있다. .

마지막으로 목회자는 지역사회팀 의 한 회원이 됨으로써 의사 법률가(Community Team) , ,

학교교사 정신의학자 사회사업가 기타 다른 전문가들과 만남으로써 지역사회를 위한 목회, , ,

적 돌봄의 사역을 감당할 수 있다.

목회적 돌봄의 목표 구원 상담 치유 그리고 영성의 통합적 이해4. - , ,

그렇다면 목회자의 목회적 돌봄의 역할은 무엇을 목표로 하여야 하는 것일까 이 질문에?

대한 답을 얻기 위해서는 목회의 궁극적인 목표가 복음을 핵으로 한 하나님과 인간의 만남

의 관계를 통한 구원이라는 명제로부터 시작하는 것이 좋을 것이다.

목회적 돌봄은 구약적 전통에서 보면 현자들에 의해서 주로 수행되었다고 한다.11) 즉 현자

들은 선한 삶과 개인적인 처신에 관련된 모든 문제들에 대해 조언을 해 주는 역할을 했다.

은 예수의 활동은 바로 이러한 현자적 전통을 따른 것이라고 말했다Clinebell .12) 또한 예수

9) Wise, op. cit., p. 21.

10) Ibid., p. 23.

11) Charles V. Gerkin, An Introduction to Pastoral Care, (New York : Abingdon Press, 1997), 「목회

적 돌봄의 개론」, 유영권 역(서울:도서출판은성, 1999), p. 29.

12) Clinebell, op. cit., p. 69.



그리스도의 사역을 본받은 초대교회의 목회적 활동은 영혼의 치유 라고 불(Cure of Souls)“ ”

렸다고 한다 여기서 치유 는 라틴어의 에서 파생된 말인데 치료한다 라는. cura , (to heal)“ ” ‘ ’ “ ”

뜻으로 쓰였지만 대부분은 보살핀다 는 의미로 쓰였다, (to care) .“ ” 13)

은 또 한 가지 목회와 상담의 관련성에 대해서 설명하고 있는데 크리소스톰부터Clinebell ,

시작하여 현대에 이르기까지의 목회활동을 개괄하면서 목회와 상담사역은 서로 밀접한 분야

였음을 밝히고 있다.14) 이러한 관련성은 이미 구원의 의미에서도 나타나고 있다 이에 대해.

서는 가 설명하였는데Daniel Williams 15) 성서 전체에 걸쳐서 구원을 뜻하는 헬라어, soteria

는 동사 에서 파생되었는데 이 언어와 치유의 언어가 교차되어 사용되고 있다는 것이sozo ,

다 즉 구원을 가리키는 헬라어 용어들이 회 사용된 중에 회는 질병 또는 귀신에게. 151 16

사로잡힘으로부터의 해방을 가리키고 회 이상은 육체적 죽음으로부터의 해방을 가리킨다, 40

는 의 관찰을 인용하고 있다H. Wheeler Robinson .16) 즉 구원하다 건져내다 는 의미와,“ ”

치유하다 는 의미가 교차되어 사용되고 있다는 것이다 그 결과로서 는 구원을 개. Williams“ ”

인에게 있어서 하나님 그리고 이웃을 향한 새로운 관계 의 성취로 정의한다 즉 이 관.“ … ” “

계를 통하여 죽음 무의미성 경감되지 않는 죄책의 위협들은 극복된다 구원받는다는 것은, , .

자신의 생명이 하나님께 속하여 있다는 것 그분 안에서 영원히 성취된다는 것을 아는,

것”17)이 바로 구원의 의미라고 보았다.

또 하나 신약성서의 단어 중 관련하여 생각할 단어는 이다 이 단어는 섬긴therapeuo .“ ” “

다 즉 의 의미와 돌본다 치료한다 치유한다 회복한다 는 의미를 다 포함한다, service , , , .” “ ”

섬긴다는 의미의 영어 단어 는 그리스어 에서 파생되었는데 와service therapeia , therapeia

는 같은 단어에서 파생된 단어이다 는 영어의 치유를 뜻하는 를therapeuo . therapeia therapy

파생시켰는데 이것은 상담 인도 돌봄 의 의미를 담고 있다, (counseling), (guidance), (care) .

다른 한편으로 목회라는 뜻을 담고 있는 영어 단어 는 어원적으로 볼 때 라틴어ministry

에서 파생되었다minstrare .18) 이 단어는 영어로 로 번역될 수 있다 이러한 개념을service .

담고 있는 성경구절이 누가복음 장 절로 너희 중에 큰 자는 젊은 자와 같고 두목은22 26 “…

섬기는 자와 같을지니라 ( and the one who rules like the one who” … serves 고 되어 있)

다 즉 여기서 의 의미를 섬기는 자의 의미로 찾아낼 수 있으며 의. minister , therapeia

섬기다 와 관련이 있음을 알 수 있다service( ) .

이렇게 어원적으로 볼 때 신약성서에서는 구원은 궁극적으로 치유로 이해하고 있는 것을 발

견할 수 있으며 구원과 상담과 치유는 서로 통합적으로 이해할 수 있음을 알 수 있다, .

구원과 상담과 치유를 통합적으로 이해할 때 그 목표는 에베소서 장 절 그리스도의 장4 13 “

성한 분량 에까지 이르는 완전한 자 즉 성숙한 인간이라고 할 수 있다 바울은 골로새서, .” “ ”

장 절에 자신과 동료들이 그렇게 수고하는 이유에 대해서 각 사람을 그리스도 안에서1 28 “

완전한 자로 세우려 하는 것 이라고 하였다 이것은 그리스도 안에서의 새로운 존재 고후. (”

13) Ibid.

14) Ibid., pp. 69-76.

15) Daniel Day Williams, The Minister and the Care of Souls, (New York:Harper & Row, 1977), p.

15.

16) H. Wheeler Robinson, Redemption and Revelation, (New York : Harper & Brothers, 1942), pp.

232-33.

17) Williams, op. cit., p. 13.

18) John Charles Wynn, Family Therapy in Pastoral Ministry, (San Francisco : Harper & Row,

Publishers, 1982), p. vi.



가 됨으로 가능해진다5:17) .

은 기독교 상담의 목표에 대해서 그것은 성숙Lawrence Crabb (Maturity - Spiritual and“ ”

임을 단호하게 주장하면서 골 에 대해서 설명하고 있다Psychological Maturity) 1:28 .19) 여기

에는 두 가지 요소가 있는데 그 하나는 특수한 환경 속에서의 즉각적인 순종이고 다른 하, ,

나는 장기적인 안목에 있어서의 인격의 성장이다 에게 있어서 그리스도인의 성숙은. Crabb

일관된 성서적 방식으로 어떤 문제되는 환경에 즉각 대처하는 것 즉 전이 와, (move over)

그리스도의 성품 태도 신앙 목적 에 굳게 선 내면적인 성품을 발전시키는 것 즉 상승( , , ) ,

으로 발전된다(move up) .20)

여기서 목회와 상담 그리고 치유와 관련된 또 하나의 것으로 영성과의 관계에 대해서 생각,

할 수 있다 영성이란 말은 기독교 안에서만 쓰이는 것은 아니다 그러기에 의미의 혼란도. .

있다.21) 성서에는 영 라는 말은 나오지만 영성 라는 말은 나오지 않고(spirit) , (spirituality) ,‘ ’ ‘ ’

대신에 영적 프뉴마티쿠스 라는 말이 나오고 있다 영적이라는 말은 하나님의 나라에 들어( ) .‘ ’

가는 자의 특성을 서술할 때 사용되고 있다.22) 영성은 신령한 성품을 의미하는 말로 본래,

바람 숨 생명의 힘 원기 라는 뜻으로 생명을 살아 움직이게 하고 생령이 되게 하는, , ,‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’

힘을 의미한다 따라서 영성은 단순히 인간의 영혼 정신에 국한되지 않으며 모든 인간 생. , ,

명현상의 통합을 의미한다.23)

영성에는 일반적으로 크게 세 가지 구분이 가능하다고 볼 수 있다 는 자연적. D. G. Benner

영성 종교적 영성 그리고 기독교 영성으로 구분하고 있다, , .24) 첫째 자연적 영성이란 모든,

종교적 영성의 기반이 되는 영성을 의미하는데 자기 초월과 포기에 대한 탐구라 할 수 있,

으며 하나님의 형상에서 만들어진 우리 인간의 기본적인 부분이다, .25)

둘째 종교적 영성이란 인간의 삶에 활력을 넣어 주고 초감각적 실재를 향한 자세 믿음 그, , ,

리고 실행을 묘사해 주는 단어로 받아들여지고 있으며,26) 전능자와의 관계성 을 의미한“ ”

다.27) 이것은 카톨릭 영성 신학자인 이 넓은 의미의 영성은 인간 행위를 유발하는Aumann “

그 어떤 태도나 정신으로서 구체화된 종교적 또는 윤리적 가치를 총칭한다, ”28)고 한 영성의

의미와 같다 이 종교적 영성의 의미는 자기의 삶을 지배할 수 있는 삶의 영적인 중심 전능. (

자 를 발견하고 그 중심에 의하여 우리의 모든 삶을 묶어 나가는 삶의 과정을 의미한다 오) .

성춘은 이러한 의미에서 일반적으로 영성 이란 원래 어떤 정신 을 가지고(spirituality) (spirit)

살아간다는 의미라고 하였다.29) 그는 이 영성에는 세 가지 기본요소가 있는데 그것은, 1)

19) Lawrence J. Crabb, Jr., Effective Biblical Counseling, 정정숙 역, 「성경적 상담학」(서울:총신대학교

출판사, 1997), pp. 22-31.

20) Ibid.

21) 강희천, “영성교육의 과제와 전망”, 「솔내 민경배 교수 회갑기념논문집」(서울:솔재 민경배 교수

회갑기념논문 출판위원회, 1995), pp. 642-643.

22) 최성찬, “영성의 현실적 삶의 적용”, 「현대와 종교」18호(1995. 6), p. 49.

23) 박윤수, 「목회심리치료와 치유상담의 실제」(서울:도서출판라빠, 1996), p. 159.

24) David G. Benner, Leroy Aden, and J. Harlod Ellens, ed., "Ch. 12. Spirituality in Personality

and Psychotherapy", Christian Perspectives on Human Development, (Baker Book House Company,

USA, 1992), pp. 171-177.

25) Ibid., pp. 175-176.

26) G. S. Wakefield, A Dictionary of Christian Spirituality (SCM Press, 1983), p. 362.

27) Benner., op.cit., p. 176.

28) J. Aumann, Spiritual Theolgy, 이홍근 역, 「영성신학」(왜관:분도출판사, 1986), p. 18.

29) 오성춘, “기독교 영성개발과 그리스도인의 삶”, 「월간고신」(1986. 7), p. 22. 「영성훈련의 실제」



이상적인 인간 정신의 설정 그 정신을 나의 정신으로 삼아 살아가려는 의지의 결단, 2) , 3)

그 정신을 내 속에 함양하려는 엄격한 자기훈련 등이라고 설명하고 있다.

그러나 기독교적 영성은 위와 같은 개념만으로 설명하기에는 좀 더 깊은 의미가 있음을 간

과해서는 안 된다 그러기에 여러 신학자들은 나름대로 기독교 영성을 설명하려고 하였다. .

는 인간의 영성은 인간이 창조 때부터 창조주 하나님으로부터 지음 받은 초자Kahl Rahner “

연적 생명이며 세례로 말미암아 죽었던 속사람의 생명이 다시 소생하여 살아난 은총의 생,

명이다 라고 말했다 여기에는 하나님과 은총이 강조되어 설명되고 있다. .” 30) Urban T.

는 기독교 영성을 인간관계 형성의 능력이며 그 관계의 대상은 감각현상을 초월하Holmes ,

는 존재이며 이 관계는 우리의 노력과 별개의 것으로 감각세계를 초월하는 확장된 의식을,

우리에게 부여하며 그 관계의 경험은 역사적인 상황 속에서 구체적인 삶의 본질을 찾으며, ,

세계 속에서 창조적인 행위를 결단하여 초월과의 관계경험이 구체적인 행동으로 표현된다고

말했다.31)

는 영성이란 완전한 의미에서 한 인간이 되는 것 이John Macquarrie (becoming a person)"“

라고 정의했다.32) 여기서의 한 인간이 된다는 것의 의미는 영과 육의 통합적 의미에서의 전

인적 인간을 의미한다고 볼 수 있다.33)

은 기독교적인 믿음 안에서의 살아 있는 경험 으로 설명한다MacGinn .“ ” 34) 즉 기독교 영성,

이란 객관적인 계시로서의 기독교적인 믿음을 개인적인 경험으로 인도해 주는 것과 관련되

어 있는 것으로 보았다.

김경재는 기독교 영성은 그리스도를 통하여 그리스도 안에서 하나님의 형상을 개체 생명과“

공동체 생명 속에 형성해 가는 과정이며 하나님과 이웃을 행해 항상 열려 있고 관계되어,

있는 영성 으로 정의한다.” 35)

이러한 여러 학자들의 견해를 살펴보면 기독교 영성은 어느 한 측면으로만 설명할 수 있는

것이 아니라 인간의 와 존재 안에서의 실재와 경험을 통합하여 이해해야 됨을 알 수Identity

있다 즉 다음과 같은 이해이다. .

기독교 영성은 본질이 아니라 관계성이다 즉 인격적인 초월자이신 하나님과 관계를 맺1) . ,

는 삶을 강조한다.

그 관계는 초월자와의 인격적인 관계의 삶을 통하여 초월의 체험을 하는 것이다 여기서2) .

새로운 인식 의식의 확장 새 삶의 출발 등의 전환과 전인적인 성숙이 구체화된다, , .

초월자의 관계에서 체험되고 확장된 우리의 인식은 구체적인 역사의 현장에서 행동을 통3)

하여 구체화된다.

오성춘은 이렇게 통합된 개념으로서의 기독교 영성은 일반적인 영성과 달리 다음과 같은 세

가지 기본요소를 갖추고 있어야 한다고 설명하고 있다.

(서울:성지출판사, 1996), p.

30) 김광률, 「영성훈련의 실제」(서울:대한예수교장로회총회출판국, 1992), p. 14

31) Urban Holmes, Spirituality for Ministry(San Francisco : Haper &Row, 1982), 김외식 역, 「목회와

영성」(서울:대한기독교서회, 1988), p. 29. 강희천, 영성, “훈련보다 교육으로”, 「목회와신학」(1997.

9) (서울:두란노서원).

32) John Macquarrie, Paths in Spirituality, 장기천 역, 「영성에의 길」(서울:전망사, 1986), p. 62.
33) 김은영, 「전인치유를 위한 영성적 목회심리치료 연구」(미간행석사학위 논문, 연세대학교연합신학

대학원, 1999), p. 20.

34) 유해룡, “기독교영성의 제분야”, p. 89. 김은영, op. cit., p. 20에서 재인용.

35) 김경재, 「그리스도인의 영성훈련」(서울:대한기독교서회, 1983), p. 125.



첫째 이상적인 인간으로서의 예수 둘째 예수를 구주로 영접하는 결단 셋째 예수의 성품, , , , ,

을 내 속에 형성하고 예수 그리스도의 삶이 나의 삶을 통하여 다시 구체화되도록 하는 고된

자기훈련 등이다.

기독교 영성은 인격자이신 성령께서 현재 우리와 함께 하시며 예수 그리스도를 믿는 우리

안에 새겨 놓는 지속적인 성격형성이라 할 수 있다 그것이 바로 회심과 중생이다 그러므. .

로 기독교 영성은 위로부터 다시 남 즉 회심과 중생으로부터 시작된다 이것이 기독교 영, .

성이 일반영성과 다른 점이다 예를 들어 사도행전에 묘사된 초대교회는 구체적으로 성령의.

역사로 회심하고 거듭난 변화된 사람들이 모인 신앙공동체로서 기독교 영성의 모델이 된다.

결국 종합적으로 생각해 볼 때에 다음과 같은 정리가 가능해진다 첫째 기독교영성이란 전. ,

인적인 성격을 나타낸다 둘째 기독교영성은 하나님과의 수직적인 관계만이 아니라 이웃과. , ,

의 수평적인 관계와의 조화가 있어야 한다 셋째 기독교 영성은 성령과의 관계를 통해 성. ,

장하며 그 근원은 하나님이시다, .36)

기독교 영성이 위와 같은 의미를 지닌다면 기독교 상담의 목표가 성숙 라고 했는, (maturity)

데 기독교 영성도 상담과 마찬가지로 성숙한 인간을 목표로 한다 즉 기독교 영성은 기독, . ,

교 신앙체계 안에서의 성숙한 인간을 향하여 변증법적으로 움직이고 있는 내적 삶과 그 경

험을 이해하고 구조화하는 일에 관심을 둔다 즉 그 목표는 전인적인 인간 전인적인 성숙을. -

목표로 한다.

결론적으로 위와 같은 내용들을 통해서 구원과 치유와 상담 그리고 영성에 대해서 그 어원,

적 의미와 목표의 관점에서 하나로 통합하여 이해할 수 있음을 발견하게 되는데 이것은 바,

로 로서의 목회자와 성도의 관계라는 목회적 돌봄이라는 목회활동 안에서 통합되care-giver

어 나타난다고 볼 수 있는 것이다.

이상에서 살펴본 바와 같이 목회적 기능의 핵심은 영혼의 돌봄이며 그 목표는 구원이다, .

이 목표는 목회적 돌봄을 통해 구체적으로 수행된다고 정리할 수 있다 목회적 돌봄의 수단.

과 방법은 기독교 영성이라는 틀 안에서 이루어져야 하며 상담과 치유를 통한 성숙을 향해,

가는 것이다.

그런데 이러한 목회적 돌봄은 만남 을 통해서 구체화될 수 있다 이 만남의 의미를 가장.“ ”

포괄적으로 담고 있는 방법이 바로 상담과 목회심방이라고 할 수 있다 앞에서 정의한 바대.

로 협의의 목회가 교인과 목회자 사이에 일어나는 관계와 만남의 사역이라고 할 때에 그 핵

심에는 상담과 목회심방이 자리 잡고 있다 상담과 목회심방을 통해 목회자는 목회적 돌봄.

을 구체적으로 실현할 수 있으며 나아가 성도들의 생활 속에서 일어나는 모든 일에 개입해,

들어갈 수 있어서 성서를 바탕으로 한 안내와 지도만이 아니라 이스라엘 전통을 이어받은

치유와 유지 및 화해와 양육의 기능을 다할 수 있다고 생각한다.

상담목회의 구체적인 방법5.

기독교 상담의 목표

상담자와 내담자의 상호작용인 상담을 통하여 얻고자 하는 목표 즉 성취하고자 하는 변화는 여러 가지가,

있을 수 있다 로렌스 크렙은 기독교적 입장에서 보면 한가지로 요약할 수 있는데 그것은 바로 성숙. , “ ”

이어야 한다고 주장하였다 이 성숙에는 두 가지가 포함된다(maturity) . .

36) 김은영, op. cit., p.22



첫째는 특수한 환경 속에서의 즉각적인 대처와 순종이다.(Move Over)

둘째는 장기적인 안목에 있어서의 인격의 성장이다 내면적인 성품을 성장시키는 것. . (Move Up)

이것을 게리 콜린스는 일반적으로 풀어서 다음과 같이 설명하고 있다 우선 상담은 내담자의 행동 태도. , ,

가치관을 변화시키는 것이 목표가 될 수도 있다 또 심각한 문제가 일어나지 않도록 예방하는 것도 상담의.

목표가 될 수 있다 사교술을 가르치는 것 감정 표현을 도와주는 것 지쳤을 때 지원해 주는 것 책임을. , , ,

가르치는 것 영적 성장을 자극하는 것 내담자가 위기에 처했을 때 자신의 내적 자원을 동원하도록 도와주, ,

는 것 등등도 상담의 목표가 될 수 있다 물론 이러한 목표들은 성경의 말씀과 모순되는 것이어서는 안 된.

다.

참고적으로 상담은 그 목표와 상담기법에 따라 다음과 같이 나누어질 수 있다.

가치변화로서의 상담·

잠재적 성장을 위한 상담·

일시적인 도움을 위한 상담·

습관변화를 위한 상담·

정서적 해방을 위한 상담·

재결합을 위한 상담·

감각변화를 위한 상담·

통찰력을 도와주기 위한 상담·

대인관계 연구를 위한 상담·

지각인식을 위한 상담·

영적 심리적 건강을 위한 구도

↑ ↑

정확한 자기이해 치료적 관계

영적 심리적 건강

정확한 욕구의 이해

↓

그러면 누가 어떠한 사람이 이러한 상담을 수행해 나가야 할까 상담자가 되기 위해서는 기본적으로 어떤, ?

인격과 자격을 갖추어야 할까 여기서 우리는 상담자의 자격에 대해서 생각해보게 된다? .

잘못된 자아의식의 예
자기몰입
자기증오
자기통제의 결여

잘못된 관계의 예
분리
의존성
남을 이용하기

잘못된 욕구의 이해
피해자 역할
쓰라림
냉소주의
무기력



상담의 주체

상담자의 자격을 논하기 전에 우리는 과연 이 상담의 주체가 누구인가에 대해서 깊이 생각해 보아야 한다.

간혹 상담의 일을 하는 사람들 중에는 마치 자신이 모든 것을 고쳐주고 치료해 주고 있다는 생각을 하는

사람이 있다 그런데 의사들도 인정하고 있는 바와 같이 단순한 몸에 난 상처도 몸 자체가 그 상처를 치유. ,

할 수 있는 힘을 상실하게 되면 치료되지 않는다 육체의 질병과 마찬가지로 정신적 정서적 질병도 그 당. ,

사자의 의지가 없고서는 변화가 일어날 수 없다.

기독교 상담에 있어서 주의해야 할 것은 궁극적인 상담자는 성령이시라는 사실이다 비록 너무 보수적이라.

는 평을 받고 있기는 하지만 제이 아담스의 이러한 강조는 받아들일 만하다고 생각한다 그에 의하면 상담, .

에 관한 일반이론과 비기독교적 이론이 많은 현재상황에서 성령의 도우심을 간과하게 되면 자칫 인본주의

에 빠질 수 있으며 인간의 죄성과 인간은 근본적으로 자기중심적이라는 사실을 잊을 위험이 있기 때문에,

철저하게 성령의 역사를 잊지 말아야 한다는 것이다.

기독교상담에 있어서 근원적인 상담의 주체는 성령이라는 사실을 반드시 전제해야 한다.

상담자는 어떤 사람이어야 하는가?

어떤 면에서 보면 누구나 상담은 할 수 있다 하지만 또 다른 측면에서 보면 아무나 상담자가 되어서는 안.

된다 더구나 교회나 상담기관에서 이루어지는 상담일 경우에는 더욱 그렇다 그렇다면 상담자는 어떤 사람. .

이어야 하는가?

상담자는 먼저 심리적인 면에서 볼 때 다음과 같은 사람이어야 한다.

자기이해가 분명한 사람이어야 한다 즉 분명한 자아상 자아정체감을 가진 사람이어야 한다 자아정체1) . , , .

감이란 외부의 자극에 상관없이 자신에 대한 일관된 감정을 말한다 건강한 자아정체감을 가지고 있는.

사람은 다른 사람이 자신에 대해서 어떤 평가를 하든지 크게 흔들리지 않는다 그러나 자아정체감이 건.

강치 못한 사람은 그러할 때에 금방 흔들리게 되며 손상된 감정을 방어하기 위해서 부정적인 방어기제,

를 발동하게 된다 자신에게 어떤 상처가 있고 그것이 자신의 정체감에 어떤 영향을 주고 있는지를 이. ,

해하지 못하고 있는 사람은 제대로 상담을 수행할 수 없다 많은 부작용이 따르게 된다. .

다른 사람을 이해해주는 이해심이 있는 사람이어야 한다 일단 상담을 하러 오는 사람은 상처가 있거나2) .

문제를 가지고 있는 사람이다 아무도 자신을 이해해주지 않는다는 생각을 가지고 있는 사람일지도 모.

른다 그래서 자신의 여러 가지 입장을 변명하려고 한다 그러할 때에 이해심이 없는 사람은 인내력을. .

가지고 내담자의 이야기를 들어주지 못한다 그의 말에 공감할 수도 없다 그러면 상담자와 내담자 간에. .

래포가 성립되지 않아 상담은 깨어지게 된다.

다른 사람을 용납해 줄 수 있는 사람이어야 한다 용납 받고자 하는 것은 인간의 기본적인 욕구 중의3) .

하나다 내담자들은 너무나 많은 비판과 비난과 정죄 속에서 살아온 사람인지도 모른다 어쩌면 이미 자. .

신의 잘못과 허물을 깊이 인식하고 있는 사람인지도 모른다 그러한 사람이 비도덕적이며 비윤리적인.

고백을 했을 때 그의 잘잘못을 일일이 지적하고 비판하고 더 나아가 신앙적으로 정죄하려고 한다면 내

담자는 자신의 속마음을 털어놓을 수 없게 된다 감추게 되고 어쩌면 왜곡시켜 표현할 지도 모른다 그. , .

러할 경우 진정한 상담과 치유는 이루어질 수 없다.

내담자와 적절한 거리를 유지할 수 있는 사람이어야 한다 종종 상담 현장에서 상담자와 내담자의 경계4) .

가 불분명해짐으로 인해 일어나는 비윤리적인 결과들을 보게 된다 서로 비밀을 알고 있다는 사실이 두.

사람 간에 남다른 친밀감을 만들어 줄 수도 있다 또한 간혹 성적 욕구를 충족하기 위해서 상담자를 묘.

하게 조종해가는 사람이 있을 수도 있다 잘 훈련된 상담자는 이러한 경우를 대비해 내담자와 적절한.



거리를 유지할 줄 안다 그러나 그렇지 못할 경우에는 두 사람이 함께 함정에 빠져버리고 만다. .

다른 사람들과 잘 어울릴 수 있는 능력의 소유자라야 한다 종종 자신의 정서적인 문제 때문에 상담에5) .

관심을 갖는 사람들을 본다 그들은 너무도 쉽게 상담자가 되는 공부를 하면 어떠냐고 말하곤 한다 지. .

금 자신의 문제로 인하여 고립되고 다른 사람과 어울리는 것이 힘든 상태에 있음에도 말이다 다른 사, .

람과 어울릴 수 없는 사람이 상담을 하는 것은 어쩌면 또 다른 고통이 될지도 모른다 그런 사람은 그.

렇게 할 수 있는 사람에게 상담을 의뢰해야 할 것이다.

자신의 문제를 해결했거나 어느 정도 해결해가고 있는 경험의 소유자라야 한다 인간의 문제는 이론보6) .

다는 체험이 더욱 많은 깨달음을 준다 자신이 스스로 정서적 고통의 문제를 해결한 경험이 있다면 그. ,

경험은 상담에서 놀라운 힘을 발휘할 수 있다.

인간의 정서와 심리학에 대한 이해가 있는 사람이어야 한다7) .

그러나 위와 같은 것만으로는 상담자로서의 역할을 하기에 부족하다 기독교상담자는 위와 같은 것에 반드.

시 영적인 면들이 추가되어야 한다.

가장 중요한 것은 하나님의 말씀인 성경에 대한 분명한 신앙과 이해와 지식이 있어야 한다1) .

신앙과 생활이 일치된 사람이어야 한다2) .

소망을 가지고 있는 사람이어야 한다3) .

심리적인 면과 영적인 면을 성경의 말씀으로 통합시켜 설명할 줄 아는 자여야 한다4) .

특히 상담자는 소망을 가지고 있는 사람이어야 한다 상담현장에서 보면 종종 상담자 자신이 소망을 잃는.

경우를 본다 그러할 경우 내담자에게는 엄청난 해를 끼칠 수 있다 그러기에 상담자는 불신앙인보다는 신. .

앙인이어야 한다 신앙이 있을 때 상담자 자신도 내담자로 인하여 전이된 부정적 감정들을 해결할 수 있기.

때문이다.

상담자가 자신을 이해하였다면 이제 내담자를 이해할 수 있어야 한다 내담자를 이해하기 위해서는 인간의, .

기본적인 심리와 욕구에 대한 이해가 필요하다.

내담자 이해 인간의 욕구-

인간은 누구나 기본적인 욕구를 가지고 있다 이에 대해서는 정신분석학의 창시자 프로이트 이래로 매슬로.

우를 비롯한 수많은 심리학자들이 오랜 기간에 걸쳐서 나름대로의 연구결과를 가지고 여러 가지로 설명하

고 있다.

로렌스 크렙은 인간의 기본적인 욕구들을 단순화시켜서 크게 두 가지의 기본적인 욕구로 정리하고 있다.

그것은 중요감 과 안정감 이다 크렙에 의하면 이 두 가지 욕구의 성취 여하에 따라(significance) (security) .

자신의 가치에 대한 평가가 만들어지게 된다는 것이다 이것을 도표화하면 다음과 같이 될 수 있다. .

안정감 → 개인의 가치 ← 중요감

여기서 여성은 안정감에 대한 욕구가 더 강하고 남성은 중요감에 대한 욕구가 더 강하다고 본다 그러면, .

이 기본적인 인간의 욕구들은 누구에 의해서 어떻게 충족될 수 있을까 결론부터 말한다면 인간의 모든 욕?

구를 충족시켜 줄 수 있는 분은 오직 하나님밖에 없다.

그러나 사람들은 스스로 또는 다른 곳에서 자신들의 욕구를 충족시키려고 한다 불신앙자들은 하나님 없이, .

도 자신들의 욕구를 충족시킬 수 있다고 생각한다 이러한 부류의 사람들은 힘과 쾌락을 통하여 욕구를 충.



족하려고 하게 된다 그래도 충족되지 않을 때에는 폭력과 부도덕한 행동들을 통하여 욕구를 충족시키려고.

한다.

기본적인 욕구들은 오직 하나님에 의해서만 충족될 수 있다Stage A : .

안정성

안전

하나님 없이 욕구를 충족시킬 수 있다Stage B : .

안정성 힘→

안전 쾌락→

하나님 없는 생활의 필연적인 결과Stage C :

힘 폭력→

쾌락 부도덕→

인간의 행동의 동기

왜 어떤 사람은 화 중독에 빠지는가 어떤 사람은 도박에 빠지고 술에 빠지고 성중독에 빠지고 약물을? , , ,

남용하게 되는가 또 어떤 사람은 우울증에 빠지고 혹은 엄청난 분노에 휩싸여 있게 되는가? , ?

종종 사람들은 그저 착한 사람이라고 하지만 자기주장을 하지 못하고 때로 과도한 요구나 부당한 대우를, ,

받아도 항거하지 못한다 오직 일에 몰두하다가 결국에는 배우자간에 갈등을 겪게 되는 이유는 무엇일까. ?

어떤 사람은 오직 칭찬과 인정받으려는 것에만 관심이 집중되어 있다 어떤 사람은 다른 사람이나 사건을.

통제하지 않으면 견디지를 못한다 흑백논리에 빠지거나 다른 사람과 전혀 어울릴 줄을 모른다 피해의식에. .

싸여서 매일 다른 사람을 비판하고 욕하느라 정신이 없다 이 모든 것은 인간의 기본적인 욕구의 충족여하.

와 관계가 있다 즉 중요성과 안전에 대한 기본욕구가 위협당할 때 문제가 생긴다 사람은 중요하지 않다는. .

감정과 안정되지 못하다는 감정에 대항하는 수단으로써 무책임한 생활방식을 추구하며 잘못된 생각인식, ( )

을 하게 된다.

인간의 기본적인 욕구는 가장 처음 만난 환경 즉 가정에서부터 채워지기 시작한다 그러나 이 최초의 환경, .

인 가정이 건강치 못하여 기본적인 욕구를 채워주지 못하게 되면 그것에 자극을 받아 자신의 충족되지 못,

한 욕구를 채우기 위한 과도한 행동들을 하게 된다.

뿐만 아니라 여기에 인간의 타락에 의한 죄라는 것이 작용하게 된다 인간은 죄를 지음으로 하나님과 분리.

되었다 이것은 하나님께 버림받을 것에 대한 두려운 마음과 수치심과 죄책감을 심어주었다 이것이 인간관. .

계에 역기능적으로 작용하면서 상호의존성을 만들어주고 결과적으로 역기능적인 행동들이 겉으로 나타나,

게 되는 것이다.

겉으로 나타난 것은 약물중독 섭식장애와 중독 우울증 관계중독 스트레스 장애 충동적 행동 등이지만, , , , , ,

이것은 빙산의 일각일 뿐 그 밑에는 근원적인 원인이 숨어 있다, .

우리가 행동하는 이유를 이해하기 위해서는 결손동기 에서 행동한다는 것을 살펴볼 필요(deficit Motivation)

가 있다 계획된 목표에 도달하지 못할 때 무의미 하고 불안전 한 고통스런 감정들. (insignificance) (insecurity)

로부터 우리 자신을 보호하려는 동기를 갖게 된다 알콜중독 극심한 낭비 과식 엉뚱한 일을 저지름 심신. , , , ,

의 질병 정신분열증 그 외의 다른 많은 행동들은 종종 무가치하다는 느낌의 정서적 고통을 마비시키거나, ,

보상화하려는 시도이다.

상담은 내담자로 하여금 바로 이 심층에 숨어있는 근원적인 원인을 깨닫게 해주어 그것으로 인하여 겉으로

나타난 정서적 행동적 장애들을 변화시킬 수 있도록 도와주는 것이라 할 수 있는 것이다.



효과적인 상담관계의 설정

내담자와 효과적인 상담관계는 어떻게 설정되어야 하는가 이에 대해서는 먼저 칼 로저스의 설명을 바탕으?

로 효율적인 치료적 관계의 특징을 살펴보고자 한다.

첫째 효율적인 치료적 관계의 특징은 먼저 통제된 온정과 응답적 태도의 관계이다 즉 상담자가 내담자와, .

의 관계가 지나치게 몰입하거나 무관심하지 않으며 가장 순수한 관계여야 한다 두 사람의 관계가 어떤 선, .

입관이나 가치 도덕 등 과거와 현재 미래로부터도 모두 해방된 관계로서 양자간에 어떤 목적이 배제된, , ,

관계여야 하는 것이다 롤로 메이는 이러한 점에서 상담자와 내담자는 익명성과 조용하고 사무적인 객관성.

이 전제가 되는 관계여야 한다고 하였다.

둘째 상담자와 내담자는 감정을 자유롭게 표현할 수 있는 관계여야 한다 숨겨진 감정이나 비밀까지도 내, .

놓을 수 있을 때 치료효과는 크다.

셋째 그러나 상담자와 내담자는 행위의 한계 즉 자유롭게 감정 표현은 할 수 있으되 치료 장면에 적응할, ,

수 있는 행위에의 한계가 필요한 관계여야 한다.

넷째 상담자와 내담자는 모든 형식의 압박과 강제에서 해방된 관계여야 한다 즉 모든 일상성으로부터 해, .

방된 어떤 책임으로부터도 자유로운 관계여야 한다 롤로 메이는 이것을 심적 활동이 자유로운 관계로 설, .

명하고 있다.

상담과정

상담심리학자들은 정신적으로 건강한 사람이 되기 위해서는 일반적으로 다음과 같은 세 가지 단계를 거쳐

야 한다고 말한다.

첫 번째는 자신의 약점과 강점을 객관적으로 진단하는 자기이해의 과정이다 이 때에 도움이 되는 방법은.

독서나 강연 또는 설교를 듣는 것이 될 수 있다 그러한 방법이나 도구들을 통해서 스스로 자기를 진단해, .

보는 것이다.

두 번째는 자기용납의 과정이다 자신을 있는 그대로 용납하고 수용하는 결단의 단계이다 진단과정을 통해. .

서 드러난 자신의 문제점들을 부정하는 것이 아니라 스스로에게 인정하는 단계이다.

세 번째는 자기개방의 과정이다 자신을 더 이상 숨기려 하는 것이 아니라 있는 그대로 다른 사람 앞에 인. ,

정하는 것이다.

이러한 세 단계는 내담자가 자신의 문제를 해결하기 위해 반드시 직면해야 할 과정들이다.

그렇다면 상담자는 내담자가 이러한 단계를 돕기 위해 어떠한 과정을 밟아야 하는가?

접촉①

내담자가 상담을 하고 싶어도 상담자를 만날 수 없다면 상담은 이루어지지 않는다 반대의 경우도 마찬가.

지이다.

그래서 접촉단계가 필요하다 이 단계는 상담할 용의가 있음을 나타내거나 비공식적으로 관심을 보여줌으.

로써 내담자로 하여금 상담자를 찾아오도록 유도하는 과정이다.

간혹 교인들이 전혀 상담을 하려고 하지 않는다고 말하는 목회자들을 본다 그러나 그것은 그 목회자의 문.

제점을 드러내고 있는 것이다 목회자는 이미 어느 정도 상담자로서의 일을 하고 있는 사람들이다 그런데. .

도 교인들이 자신의 문제를 가지고 오지 않는다는 것은 목회자에게 상담자로서의 자세를 발견할 수 없기

때문이다.

목회자에게서 열려진 마음을 보이지 않는다면 상담을 위한 교인과의 접촉은 이루어지지 않는다.

래포의 형성②



목회자가 열려진 마음을 보일 때 교인들은 문제를 가지고 찾아온다 그러나 찾아왔다고 해서 그대로 상담.

이 진행되는 것은 아니다 서로를 재어보게 된다 과연 내가 마음의 비밀을 털어놓아도 되는지 그저 적당. . ,

히 말하고 가야할 지를 알아보는 것이다 또 과연 내게 도움을 줄 수 있는가를 살핀다. .

상담자도 마찬가지이다 찾아온 사람이 진정으로 상담을 하려고 하는 것인지 아니면 탐색만 하다가 가려는. ,

것인지를 알아본다 이때 서로가 긍정적인 결론을 내린다면 래포는 형성된다. .

문제의 서술③

내담자가 자신의 문제를 이야기하는 단계이다 여기서 상담자는 내담자가 왜 왔는지 기대하는 것이 무엇인. ,

지를 알아보려고 노력해야 한다 이 때 상담자는 이러한 것을 명료화하기 위해 내담자에게 질문을 하기도.

한다.

문제의 서술단계에서 상담자에게 필요한 몇 가지 기술이 있다 그것은 경청의 기술이다 상담자는 무조건. .

내담자의 말을 주의 깊게 경청해주어야 한다 비판이나 판단이나 정죄하지 말아야 한다 가능한 한 있는. , , .

그대로 수용해주고 격려하고 지지해주어야 한다 내담자의 표정이나 말투 분위기 제스처 등을 주의 깊게, , . , ,

관찰해야 한다 뿐만 아니라 적절한 질문과 반응을 함으로써 내담자가 자신의 문제를 더 잘 드러낼 수 있.

도록 공감해 주어야 한다.

가끔 내담자의 감정을 가라앉히고 자신을 생각하도록 도와주기 위해 침묵의 시간을 가져야 할 때도 있다.

실전에서 보면 상담자가 더 많은 말을 하려는 경우를 본다 그것은 내담자가 자신의 문제를 드러내는 것을.

방해하는 것이 될 수도 있다 상담자는 자신의 말을 하려고 하기보다 내담자가 자신의 이야기를 충분히 할.

수 있도록 배려해 주어야 한다.

해결방안의 모색④

내담자로부터 충분한 이야기를 듣고 난 후에는 문제를 해결하기 위하여 방법을 모색해야 한다 물론 상담.

자 혼자서 하는 것이 아니다 문제를 가진 자는 상담자가 아니라 내담자이기 때문에 내담자가 이해하고 실.

행하지 않으면 아무런 소용이 없다.

문제의 해결방안은 추상적인 것이 아니라 구체적이며 내담자의 사고나 행동을 변화시킬 수 있는 것이어야,

한다.

여기에는 여러 가지 상담치유기법들이 응용될 수 있다 어떤 것이 내담자에게 효과적인가는 상담자의 판단.

에 달려 있다 그러나 반드시 그 결과에 대한 피드백이 있어야 한다. .

종결단계⑤

상담자와 내담자간에 효과적인 변화의 결과를 가져왔다고 결론이 나면 상담을 종결짓게 된다 이것도 상담.

자가 일방적으로 결정하는 것이 아니라 내담자와 함께 결정한다.

그런데 상담현장에서 보면 종종 내담자가 상담자에게 의존하는 경우를 본다 어떤 경우에는 상담자가 은연.

중에 내담자가 자신에게 의존되도록 유도하는 경우도 본다 그것은 매우 위험한 일이다 진정한 상담은 내. .

담자로 하여금 신앙 안에서 스스로 설 수 있도록 도와주는 것이어야 하기 때문이다.

내담자가 상담자에게 어떤 모양이든지 의존되게 되면 상담을 종결하기가 어렵게 된다 그래서 상담초기에.

상담기간을 서로 정해놓는 것이 좋을 때도 있다 미리 의존의 위험성을 방지하는 것이다. .

효과적인 해결책을 발견하지 못했을 경우에는 상담자가 더 전문적인 상담과정을 진행할 수 있도록 다른 상

담자에게 안내해 줄 수도 있다 물론 이 때 내담자에게 그 이유와 필요성에 대해서 이해시켜야 한다. .

목회자들은 종종 자기 교인이 다른 곳에 가서 상담을 하거나 배우는 것을 꺼려한다 그러나 이 때야말로.

열려진 자세가 필요하다 교인들에게 문제의 해결책도 주지 못하면서 다른 곳에 가서 해결할 수도 없게 통.



제하려고 한다면 올바른 목회자의 자세라 할 수 없을 것이다, .

상담자가 주의해야 할 점들

교인들은 자신의 교회에서는 상담을 할 수가 없다는 말들을 종종 한다 그 이유는 금방 말이 퍼지기 때문.

이라고 한다 어떤 때는 설교에 예화로 등장하기도 한다면서 절대로 담임목사님께는 상담을 하지 않아야.

한다고 말한다 이것은 어쩌면 비극이다 왜 그렇게 되었을까 목회 윤리가 지켜지지 않기 때문이다. . ? .

상담자는 기본적으로 다음의 몇 가지를 반드시 지켜야 한다.

내담자의 비밀을 지켜주어야 한다 비밀유지는 상담자와 내담자간의 신뢰의 문제요 인격의 문제이다. .①

이것이 지켜지지 않으면 상담관계는 깨어진다.

내담자와의 신체적인 접촉은 피해야 한다 필자의 경우 내담자가 안아주면 안 되겠느냐는 말을 들은.②

적이 있다 그룹모임이나 워크숍과는 달라서 이성간이든 동성간이든 밀폐된 상담실에서 그러한 신체접.

촉은 여러 가지 위험성을 내포하고 있기 때문에 피해야 한다 내담자와 너무 가까운 관계가 되는 것은.

위험하다 상담자와 내담자 관계이상이 되지 않도록 언제나 각별한 주의가 필요하다. .

상담자의 욕구충족을 위해 내담자를 이용하지 말아야 한다 상담이 즐겁다는 말을 하는 사람들이 있다. .③

그러나 상담은 결코 즐거운 일이 아니다 즐기기 위한 것도 아니다 상담은 때로 고통스럽기도 하다. . .

좌절을 맛보기도 한다 그러므로 자신이 어떤 비정상적인 심리적 만족을 위해서 상담을 하고 있다는.

생각이 들면 빨리 수퍼바이저 를 찾아가 그 사실을 말하고 조언을 듣는 것이 좋다(superviser) .

어떤 경우 당신은 상담을 받아야 돼라고 말하면서 상담을 강요하는 경우를 본다 이것도 옳지 않은.‘ ’

경우이다 상담은 어디까지나 내담자가 스스로 문제를 느껴 자발적으로 이루어져야 한다. .

성급함을 피해야 한다 좀 경력이 붙으면 빠지지 쉬운 오류가 쉽게 단정 짓고 일을 처리하려는 것이다. .④

섣부른 편견은 한 인생을 망칠 수도 있다 언제나 신중하게 한 경우 한 경우 진지하게 최선을 다하려.

는 자세가 필요하다.

내담자의 문제에 너무 깊이 관여하거나 상담자 자신이 직접적으로 내담자의 모든 문제를 해결해주려,⑤

고 해서도 안 된다 해결해 주지도 못하면서 내담자를 붙잡고 있으려고 해서도 안 된다 그러할 때에는. .

더 전문적인 상담가에게 안내해 주어야 한다.

마지막으로 언제나 기독교적 가치관을 잃지 말아야 한다 다른 정신과 의원이나 상담기관에서 상담을.⑥

받았던 내담자들을 만나보면 비기독교적인 문제해결 방법을 제안 받았던 경우들을 많이 듣게 된다 심.

지어는 상담자가 기독교인이면서도 그랬던 경우를 본다 그것은 작은 문제를 해결하려다가 더 큰 문제.

를 일으키는 경우와 같다 기독교상담은 오직 성경의 범위 안에서 이루어져야만 한다. .

나가는 말6.

사도행전에 묘사된 초대교회는 구체적으로 성령의 역사로 회심하고 거듭난 변화된 사람들이 모인 신앙공동

체로서 기독교 영성의 모델을 보여주고 있다 그것은 성령의 역사하심을 따라 자기 속에 갇혀 있는 인간. ,

즉 죄와 자기중심성과 과거의 습관과 육체의 소욕을 가진 옛사람이 새사람으로 변화되는 과정이다.



기독교 상담의 목표가 성숙 라고 했는데 기독교 영성도 상담과 마찬가지로 성숙한 인간을 목표로(maturity) ,

한다.

그런데 위와 같은 목표를 가진 기독교 영성은 저절로 되어지는 것이 아니다 몇 가지 단계를 통하여 일어.

나는데 다음의 네 단계를 거쳐서 일어난다.

첫 번째 준비의 단계이다 이 단계는 갈망의 단계이다 예수 그리스도를 만나고자 하는 간절한 열망, . .①

이 생기는 단계이다.

두 번째 만남의 단계이다 이것은 체험의 단계이다 여기에는 예수 그리스도와의 상호관계성 긴급성, . . , ,②

감격적 경험과 인격성 그리고 예수 그리스도의 주도성이 있다 이 단계는 우리에게 심리적인 감격은, .

주지만 삶의 변화에는 이르지 못한다.

세 번째 교제의 단계 즉 훈련의 단계이다 이 교제를 통하여 친밀함이 더욱 공고히 된다 이 친밀함, , . .③

이 상호변화를 가져오게 하는 요인이 된다.

네 번째 회개와 변화의 단계이다 이것은 인격적인 교제에 의한 훈련과 친밀함을 통하여 예수 그리스, .④

도로부터 능력을 받아 회개가 이루어지며 구체적인 변화 성화로 나아가는 단계이다, - .

이 네 번째 단계에서 이루어지는 것이 궁극적인 기독교 영성의 목표라 할 수 있는데 이 변화는 다음과 같,

은 네 가지 차원의 변화 즉 내면의 변화와 성숙 대인관계의 변화와 성숙 사회적 차원의 삶의 변화와 성, , ,

숙 사회와 공동체 안에서 자신의 역할 즉 책임과 의무를 다하면서 살아간다는 것을 말한다 뿐만 아니라- , .

예수께서 인자가 온 것은 섬김을 받으려 함이 아니요 도리어 섬기려 하고 자기 목숨을 많은 사람들의 대“

속물로 주려 함이니라 막 로 하신 말씀을 본받아 이웃을 섬기며 살아가게 되는 성숙함으로의 변화. ( 10:45)”

이다 여기서 전인적인 삶의 변화가 일어난다 궁극적으로 하나님께서 이 세상을 지으시고 사람으로 하여금. .

생육하고 번성하라 땅에 충만하라 땅을 정복하라 다스리라창 하신 말씀을 따라 참다운 청지, , , , ( 1:27-28)

기로서의 삶으로 변화하게 되고 하나님께서 지으신 모든 것과의 관계의 변화를 가져온다.

이러한 변화 즉 전인적인 성숙을 목표로 하는 기독교 영성은 어떤 요구나 강제를 통하여 이루어지는 것이,

아니다 예수 그리스도와의 인격적인 만남과 친밀한 교제를 통하여 하나님의 능력과 은혜로 일어난다 즉. . ,

기독교 영성은 예수 그리스도를 만나서 그분과 지속적인 교제와 친밀한 관계를 통해 하나님의 능력과 은혜

를 입어 변화된 새사람이 되는 삶의 과정을 총체적으로 일컫는 말이라 할 수 있다.

상담목회는 바로 이러한 변화를 도와주어 바른 영성을 통한 성숙으로 나아가도록 하는 지속적이며 구체적

인 전문적 과정이라고 할 수 있다.


