
번호 문 항 거의 안 함 자주함 차이

1
배우자를 대변해 줍니까? 배우자에게 내

방식대로 말하도록 요구하는가?
1 2 3 4 5 6

2 문제에 대해 대해 충분히 이해하는가? 1 2 3 4 5 6

3 감정을 나누는가? 1 2 3 4 5 6

4 소망과 바람을 표현하는가? 1 2 3 4 5 6

5 조금만 듣고 곧바로 말하기 시작하는가? 1 2 3 4 5 6

6 배우자가 느끼는 감정을 이해해주는가? 1 2 3 4 5 6

■ 주제 : 부부대화(부록)

부부간의 대화 진단표

(Minnesota Couple Communication Inventory)

이름 : (남편 / 아내)

<지시사항 1>

다음 각 문항에 두가지로 표시하시오. 최근 당신의 행동을 나타내는 정도에 'X'표를 하고 당신

이 더하거나 덜하기를 바라는 행동의 정도에 'O'표를 하시오. 만일 현재행동과 바라는 행동이

같다면 'X'와 'O'표가 같은 숫자에 표기될 것입니다. 만일 같지 않다면 각각 다른 숫자에 표기

될 것입니다.

"당신은 배우자와 함께 있을 때 다음 사항을 얼마나 자주 합니까?"

<지시사항 2>

모든 문항에 표기를 마쳤으면 각 문항마다 현재 점수와 바라는 점수의 차이를 계산하여 그 점

수를 '차이' 칸에 적으시오. 만일 'X'가 5점이고 'O'가 2점이면 차이 점수는 3점이다. 'O'점수

가 'X'점수보다 더 높을 수도 있고 더 낮을 수도 있다는 것에 유의하시오. 점수가 더 높거나 더

낮은 것에 관심 두지 말고 표기된 숫자와 숫자의 차이만을 계산해 합산하시오.

<지시사항 3>

위의 질문지에서 차이점수가 '2'점 이상인 문항번호에 표시하시오.

나의 배우자와의 대화형태와 개선해야 할 점은 무엇입니까?



7 배우자의 소망과 바람을 인정해주는가? 1 2 3 4 5 6

8
배우자가 자신의 얘기를 충분히 하도록

요청하고 격려하는가?
1 2 3 4 5 6

9
배우자가 생각하고 느끼며 원하는 것에

대해 질문하는가?
1 2 3 4 5 6

10
배우자를 정확하게 이해하기 위해 배우자

의 메시지를 요약하는가?
1 2 3 4 5 6

11 문제들을 회피하는가? 1 2 3 4 5 6

12
중요한 문제들을 의논하기 위해서 적절한

시간과 장소를 미리 제안하는가?
1 2 3 4 5 6

13 배우자에게 결정을 강요하는가? 1 2 3 4 5 6

14 배우자의 결정에 져주는가? 1 2 3 4 5 6

15
문제들에 대해 의논하다가 해결하지 않은

채 그만 두는가?
1 2 3 4 5 6

16
타협하거나 서로 주고받는 조건으로 문제

를 해결하는가?
1 2 3 4 5 6

17 협동해서 문제를 해결하는가? 1 2 3 4 5 6

18 즐겁고 재미있는 대화시간을 가지는가? 1 2 3 4 5 6

19 배우자를 지시하거나 가르치는가? 1 2 3 4 5 6

20 논쟁하고 다투는가? 1 2 3 4 5 6

21
배우자를 비난하거나 간접적으로 공격하

는가?
1 2 3 4 5 6

22
앙심을 품고 배우자를 간접적으로 비난하

는가?
1 2 3 4 5 6

23 문제의 원인들을 탐색하는가? 1 2 3 4 5 6

24 문제의 해결안을 서로 제시하는가? 1 2 3 4 5 6

25 명확하고 직접적인 메시지를 보내는가? 1 2 3 4 5 6

차이점수 합계


