
사람은 왜 체하는 걸까? ❧

우리의 영양은 입에서 씹는 것과 장운동 분절운동과 연동운동 그리고 하루 약 나 분비( ) 2ℓ

되는 장액 가운데 수많은 효소들에 의하여 살균 분해되고 흡수된 영양물은 혈액과 림프를,

통하여 수송됨으로써 시작됩니다.

이들은 뇌와 척수에 있는 자율신경계의 조절중추로부터 교감신경 이완 과 부교감신경 수( ) (

축 은 반사와 불수의적으로 전체 소화관에 영향을 미치고 협동으로 작용합니다) .

그러므로 음식을 소화시키기 위하여 잘 씹어서 침을 반죽하여 위장으로 보내면 소화효소들

이 나오고 위장의 충분한 연동운동에 의하여 소장에서 쉽게 흡수되도록 여러 과정을 거칩니

다.

그러나 긴장을 하면서 기분이 좋지 않은 상태로 급하게 식사를 하면 이러한 과정들에 혼돈

이 생기고 위장 기능의 장애와 염증을 일으킴으로써 불쾌감을 느끼면서 배의 위쪽이 아프고

음식을 토할 수가 있습니다.

따라서 충분한 여유를 가지고 천천히 잘 씹으면서 식사를 하는 것이 필요합니다.

궁금해 궁금해 한국창조과학회 제공? ! ,☺ ⌜ ⌟


