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우리는 양육자로서 동반자의 티끌을 빼주기를 원할 때가 많습니다 그들을 사랑하기 때문에.

하죠 그러나 그러한 말이 영향을 못미치는 이유가 동반자로 하여금 당신에게 들보가 있. 「

소 라고 생각하게 하기 때문입니다 그래서 오늘 우리는 내 안에 들보가 어떤 것인가. ?」 「 」

하는 것을 가정을 빗대어 보기로 하겠습니다 가정을 보면 가정의 문제를 일으키는 여러 가.

지 영역이 있는데 개인의 성격차이 부모와의 애정 결 속의 정도 이루지 못한 성장과제 부, f , ,

모나 주위사람들을 통해 경험된 감정의 내재 가정의 관계패턴 시대와 환경의 영향 등이, ,

있습니다 한 남자와 한 여자가 결혼을 할 때 그 두 사람의 각각의 관계패턴 성격 성장과. , ,

정 중의 결핍 등을 가지고 결혼을 하게 됩니다 여기서 많은 문제들이 발생하게 되는데 특.

별히 애정결속 관계에 대해 살펴보겠습니다 애정결속 관계는 성격의 문제가 아니라 성장과.

제 결핍의 문제입니다 아이는 태어나자마나 부모님과 관계를 맺게 되는데 태어난 직후부터.

개월 동안은 굉장히 중요하게 여겨집니다 이 시기 동안에 두 번째 성격의 밭갈이가 끝난6 .

다고 이야기 하는 것입니다 두 번째라고 했는데 첫 번째는 언제인지 아십니까 아이가 산. , ?

모의 뱃 속에서 개월 되었을 때 이미 아이의 첫 번째 성격의 밭갈이가 끝납니다3 , .

이 애정 결속의 관계는 태어나서 개월 동안 첫 번째 애정결속 관계를 맺습니다 그 다음에6 .

년쯤 되면 두 번째 애정결속의 단계를 지나가서 세살 정도까지 세 번째와 네 번째의 애정1

결속 관계를 맺게 됩니다 이건 무슨 말이냐 하면 아이가 세살이 되면 세살 버릇 여든까. 「

지 간다 라는 속담처럼 평생을 살아가는 관계 패턴을 형성하는 데 있어 여러 가지 일들이」

일어나는 것을 의미합니다 이러한 관계들을 크게 네가지로 분류해 보겠습니다. .

첫 번째로 회피형이 있습니다.

이 회피형은 엄마한테 자기가 사랑을 받고자 노력을 했음에도 엄마가 반응하지 않을 때 아,

이는 감정적으로 속에서 더 이상 사랑을 얻으려고 하지 않겠다고 생각하는 형입니다 관계.

를 달가와 하지 않는 형이라고 할 수 있습니다 안전거리가 필요한 사람입니다. .

두 번째는 저항형인데 이 저항형은 전쟁을 해서라도 사랑을 쟁취하겠다는 형입니다 이 저, .

항형의 사람들은 거머리같이 무슨일이든 열심히 하지 않으면 사랑의 결속이 되지 않는다고

생각합니다 너와 나 사이에 아무것도 없어야 하는 사람들이 이에 속합니다. .

세 번째는 혼동형입니다.

이 혼돈형은 눈치를 많이 봅니다 어떨 때는 확 달라붙는가 하면 받아주려고 하면 확 뒤로.

물러가는 아이들이 이 혼돈형의 아이들입니다 왜 혼돈형이 되느냐 하면 어릴 때 집안의. ,

분위기가 다소 폭력적이라는지 구타를 많이 당했다는지 충격을 당했다든지 하는 아이들이

혼돈형이 됩니다 상처를 많이 받은 아이들이 이에 속합니다. .

넷째는 안정형입니다.



이 형태는 명 중에 한명 있을까 말까 할 정도로 희귀합니다 앞의 세가지가 비정상적인100 .

데 비해 이 경우는 정상적입니다 이렇게 애정결속이라는 것이 잘못되었을 경우에 나타나는.

것을 살펴보았습니다 이것은 수많은 관계 속에서 일어나는 감정의 한 부분을 살펴본 것에.

불과하고 가정의 관계 패턴을 어떻게 가꾸느냐에 따라 두사람이 사는데도 이렇게 문제가 있

는데 동반자와 양육자가 만날 때에도 굉장한 문제를 주게 됩니다 양육자나 동반자가 자기, .

집안의 여러 패턴을 가지고 바라보게 되는 것입니다.

일대일 양육이 더욱 더 좋아지기 위해선 양육자가 자기의 패턴을 먼저 파악하고 서로 관계

를 맺는 기술을 조금 더 배워 나가야 하지 않겠는가 하는 생각입니다.
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