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에는 두 개의 중요한 기도가 있다 첫째는 를 시작할 때 드리는 준비기도 요 둘째는QT . QT ‘ ’ ,
를 마무리하면서 드리는 적용기도 이다 도표로 표시해보면 다음과 같다QT ‘ ’ . .
도표를 볼 때 우리는 에 한 몇 가지 새로운 이해를 가지게 되며 그런 가운데 준비기QT ‘
도 의 중요성을 더욱 인식할 수 있다’ .

먼저 우리는 를 단순히 여러 경건훈련중의 하나로 여길 것이 아니라 거짓 자아를 버림QT ‘
으로써 참 자아를 향해가는 영적여행 또는 자기중심적 존재로부터 하나님 중’(Carl J. Arico)
심의 존재로 재창조되는 구속사에 날마다 동참하는 영성훈련으로 볼 수 있다는 것이다.
이런 의미에서 는 오전에 삼십분에서 한 시간 정도를 할애 하지만 이 짧은 시간은 하루QT
를 가장 깊이 마음을 기울여 하나님 주권과 통치 계획 인도를 경험하고 수용하는 영원에, ,
잇닿아 있는 시간이요 평생 하나님을 향해 성숙해가는 인생전체를 원형적으로 밟아보는 마,
음의 여정이다.
그렇다면 이러한 참된 길 영원한 생명 속에서 성숙해 가능 영적여정(The way), (the spiritual

에 들어서게 하는 준비기도 는 참으로 중요한 기도가 아닐 수 없다Journey) ‘ ’ .
샤를로 드 푸꼬오 의 다음과 같은 기도는 우리가 기 하는 준비기도(Charle de Foucauld) ‘ ’
의 본질을 잘 보여준다.

아버지
나 자신을 당신의 손에 맡깁니다.
나를 당신의 뜻 로 처리하십시오.
당신께서 무슨 일을 행하시든지,
나는 감사드립니다.



나는 모든 것을 받아들일
준비가 되어 있습니다.
내 안에서,
그리고 당신의 모든 피조물 안에서
오직 당신의 뜻이 이루어지이다.
오 주님 내가 원하는 것은,
이것뿐입니다.

내 여혼을 당신의 손에 맡깁니다.
내 마음의 모든 사랑으로
당신께 바칩니다.
주님이신 당신을 사랑합니다.
나 자신을 당신께 바치기를 원합니다.
하나도 남김없이
무한한 확신을 가지고
당신 손에 맡기기를 원합니다.
당신은 내 아버지이시기 때문입니다.
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